Как подготовиться
к экзаменам
· При подготовке не ставь перед собой сверхзадач для достижения сверхцели дня

· Сохраняй спокойствие

· Если трудно собраться с мыслями и с силами, постарайся запомнить сначала самое легкое, а потом переходи к изучению трудного материала

· Читая учебник, выделяй главные мысли – это опорные пункты ответа

· Составь краткий план ответа

· В последний день перед экзаменом посмотри листочки с кратным планом ответа
Место для занятий
Организуй правильно рабочее пространство.

Поставь на стол предметы или картинку в желтой или фиолетовой тональности, поскольку эти цвета повышают интеллектуальную активность.

