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	Иногда на кону стоит физическое и психическое здоровье ребенка, его будущее. Ничего постыдного нет в том, чтобы попросить помощи, найти правильную линию общения с ребенком, имеющим возрастной кризис. 
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Психологическую помощь можно получить по телефону и в форме переписки. Специалист окажет эмоциональную поддержку и обсудит с вами возможные пути решения проблемного вопроса или способы обращения за дальнейшей помощью.
ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ
 Единый Общероссийский телефон доверия для детей, 
подростков и их родителей       8-800-2000-122
Создан для оказания психологической помощи детям, подросткам и их родителям в трудных жизненных ситуациях. Круглосуточно. Анонимно. Бесплатно.
Линия помощи «Дети онлайн» 8-800-25-000-15
Всероссийская служба телефонного и онлайн–консультирования для детей и взрослых по проблемам безопасного использования интернета и мобильной связи.
Понедельник–пятница 09:00–18:00. Анонимно. Бесплатно.
Телефонная линия Следственного комитета РФ «Ребенок в опасности»
8-800-200-19-10
По вопросам юридической и правоохранительной помощи несовершеннолетним.
Круглосуточно. Бесплатно.
Горячая линия Психологической помощи МЧС России
8-499-216-50-50
Оказание экстренной психологической помощи людям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации. Круглосуточно. Анонимно. Бесплатно.
РЕГИОНАЛЬНЫЕ СЛУЖБЫ ПОМОЩИ

МУ центр психолого–педагогической, медицинской и социальной помощи «Доверие», город Ярославль (МУ Центр «Доверие»)  8–800–2000–122
Специалисты центра работают на линии единого общероссийского телефона доверия для детей, подростков и их родителей.
Понедельник–четверг 09:00–17:30, пятница 09:00–16:30. Анонимно. Бесплатно.
Муниципальное учреждение центр психолого–педагогической, медицинской
и социальной помощи «Стимул» Тутаевского МР, город Тутаев (МУ Центр «Стимул») 8 (48533) 2–21–22
Экстренная консультативно–психологическая помощь детям и родителям.
Понедельник–пятница 08:00–17:00. Анонимно. Бесплатно.
ГБУЗ ЯО «Ярославская областная наркологическая больница»  8(4852)72-14-72    
Медико-психологическая помощь детям и подросткам с проблемами зависимости от психоактивных веществ. 9.00-18.00 (понедельник-пятница)


ГУЗ ЯО «Ярославская областная клиническая психиатрическая больница» 
8(4852)30-03-03, 30-75-55  Медико-психологическая помощь. Круглосуточно.
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	МОУ Фоминская средняя школа 
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 Сегодня в номере:
1. Всероссийский конкурс «Большая перемена».
2. О психологической помощи детям и родителям.
3. Школьная служба примирения.
4. Лето – в лагере!
ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНКУРС «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА»
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     Внимание! 26 марта стартовал новый сезон Всероссийского конкурса «Большая перемена» - проекта президентской платформы «Россия – [image: image7.jpg]/
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страна возможностей! Регистрация участников открыта до 1 июня 2021 года на платформе https://bolshayaperemena.online/ 

     Цель конкурса – помочь учащимся раскрыть те способности, которые не попадают в традиционную систему обучения в школе и соответствующие предметные олимпиады. Все мы – разные. «Большая перемена» намерена доказать, что не только олимпиадник, условно, по химии и математике, может быть успешным.

      Участие в «Большой перемене» в 2021 году наряду со старшеклассниками и студентами сузов смогут принять и учащиеся 5-7 классов.

     Победители среди учеников 8-10-х классов и студенты колледжей получат денежные призы, которые смогут направить на образование и саморазвитие. 300 учеников 10-х классов и 150 студентов третьих курсов образовательных учреждений среднего профессионального образования получат по 1 миллиону рублей, 300 учеников 8-9-х классов и 150 студентов первых и вторых курсов получат по 200 тыс. рублей.

     Приглашаем ваших детей принять участие в конкурсе и реализовать себя в одном из его направлений! Уверены, что полученные знания и опыт поможет им в дальнейшем обучении!
О ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ И РОДИТЕЛЯМ

    Уважаемые родители! В последнее время участились случаи психического расстройства детей и подростков. Просим вас быть более внимательными к своим детям, уделять им больше внимания, разговаривать с детьми на волнующие их вопросы. 
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СЛУЖБЫ ОНЛАЙН-ПОМОЩИ
Интернет-служба экстренной психологической помощи МЧС России.  
Сервис бесплатной психологической помощи, где можно получить 
однократную консультацию или зарегистрироваться и завести личный кабинет, чтобы общаться с персональным консультантом. В личном кабинете проводится психодиагностическое тестирование, консультант рекомендует упражнения, чтобы справиться с проблемой. Плюс на сайте есть раздел со статьями консультантов службы.
«Московская служба психологической помощи населению».   Дистанционное консультирование оказывают не только для жителей Москвы. Консультации проводятся онлайн (по предварительной заявке), по электронной почте, на форуме психологической поддержки.
«Дети онлайн». Служба онлайн-консультирования, которая оказывает психологическую и информационную поддержку детям и подросткам, столкнувшимся с различными проблемами в Интернете.
«Я-родитель». Онлайн-консультации по вопросам воспитания и сложных ситуаций в отношениях с детьми. Также на сайте представлены различные полезные рубрики для родителей.

ШКОЛЬНАЯ СЛУЖБА ПРИМИРЕНИЯ

     Помощь в разрешении конфликтов и трудных ситуаций можно получить и в нашей школе. 
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     С 2015 года функционирует Школьная служба примирения (ШСП) - это команда взрослых и подростков, реализующая в образовательном учреждении принципы и технологии восстановительного подхода. 
     Миссия школьной службы примирения — развить и закрепить способность людей к взаимопониманию. В состав службы МОУ Фоминской СШ входят медиаторы (посредники в разрешении конфликтов) – педагоги школы: Овсяникова А.В., Махорская И.С., Агафонова Е.А., и обучающиеся 7-х классов.
     В ходе работы начал складываться опыт и понимание необходимости службы для школы. Обучающиеся знают о школьной службе. В трудную минуту, когда им кажется, что мир к ним несправедлив, их мучают проблемы, они поругались или подрались, у них что-то украли, и они предполагают, кто это сделал, двери школьной службы медиации для них всегда открыты, т.к. основная задача, которую решает ШСП – это организовать реабилитационную и профилактическую функцию, способствующую восстановлению нормальных отношений в школьном сообществе, сдерживая подростков от проявления агрессии и насилия.
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