OT 26 aHBapa 2024 r.

CarnacoBaHo:

AuvpekTop MOV MuHckaa CLU NHaneunayan

YTBepKaato:

e /@/fi, Moxosa J1.H.

MeHo

BO3pacTHaA Kateropua ot 7-11 ner

/ ,éﬁfpanoacmﬁ M.B.

ApeanpUHUMATENb

3aBTpaKk Bbixop, LleHa Benku Hupbl Yrnesoabl Kkan CHopHUK
peuenTyp
1 | MakapoHbl OTBapHbie 150 9-04 5,4 49 32,8 196,8 54-3r
2 | BuTOYEK M3 KypMLbI 75 32-55 14,4 3,2 10,1 126,4 54-23m
3 | Macho chmBoYHOE 10 10-32 0,1 72 0,1 66,1 53-193
4 | Ya¥ c caxapom v IMMOHOM 200 3-90 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH
5 | ®pykTbl cBeme(abnoko) 100 18-09 0,5 0,5 21 51 338/2011
6 | BatoH oboralleHHbI 50 1-10 3,75 1,45 25,7 131 npom
MWKPOHYTPUEHTAMK
UTOrO 3A MPUEM MULLN: 585 75-00 24,45 17,25 96,4 599,2
Obeg Beixog LeHa Benxu Hupbi Yrnesoabl Kkan CHopHUK
peuentyp
1 | Kykypy3a caxapHan 60 9-16 152 0,2 6,1 3113 54-213
2 | BYNbOH KYPUHbLIA C rpeHKamu 200 7-54 11,7 8,7 19,5 202,7 584¢/2012
3 | Kotneta pbibHan 100 30-34 14,2 2,6 8,6 114,2 54-3p
nrobuTtenscKkan(MuHTan)
4 | KaprodenbHoe niope 150 16-50 3,2 52 19,8 139,4 54-11r
5 | HanuTtok 200 9-60 0 0 6 4 npom
BUTaMWHM3MPOBAHHLIN
BuTowka
6 Xneb paHoH 30 0-76 2 0,4 10 51,2 npom
7 | Xneb nweHuuHbIA 60 1-10 3,6 0,5 29,5 140,6 npom
UTOrO 3A MPUEM MULLA: 800 75-00 35,9 17,6 99,5 683,4
BCEFO 3A AEHb: 60,35 34,85 195,9 1282,6
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KopoekuHa H.B.

KoteHeBa M.A.




CornacoBaHo: YTeepwaalo:

Awnpekrop MO J’MHCKBQ cuw
2, c/// Moxosa J1.H.

MeHto

Ot 26 aHBapAa 2024r. BO3pacTHas Kateropua ot 12-18 net
3aBTpak Bbixopn LleHa benkun Hupbl Yrnesogab! Kkan CBOpHWMK
peuenTyp
1 | MaKapoHbl OTBapHble 150 9-04 7.9 6,8 28,6 207,7 54-3r
2 | BuToYeK M3 KypuLbl 75 32-55 14,4 3,2 10,1 126,4 54-23m
3 | Macno chusoyHoe 10 10-32 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
4 | Ya# c caxapom ¥ TMMOHOM 200 3-890 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH
5 | ®pykTbl cBEXME(ABNOKO) 100 18-09 0,5 0,5 21 51 338/2011
6 | BaToH 06oraueHHbIN 50 1-10 3,75 1,45 25,7 131 npom
MUKPOHYTPHUEHTaMK
MTOro 3A NPHUEM NMULLIN: 585 75-00 24,45 17,25 96,4 599,2
Obep, Bbixon LleHa benku Hupbl Yrnesogbl Kkan CHopHUK
peuenTyp
1 | Kykypy3sa caxapHas 60 9-16 1,2 0,2 6,1 31,3 54-213
2 | BYNbOH KypWHBbIHA C rpEeHKamMu 250 7-54 12 8,9 20 207,8 | 584c¢/2012
3 | Kotnera pbibHan 100 30-34 14,2 2,6 8,6 114,2 54-3p
nobutensckana(MuUHTaM)
4 | KaprodenbHoe niope 180 16-50 3.2 53 20,1 142,1 54-11r
5 | HanuTok 200 9-60 0 0 6 4 npom
BUTaMMHU3MPOBAHHbIH
BuTowWwKa
6 | Xneb paHown 30 0-76 2 0,4 10 51.2 npom
7 | Xneb nweHW4HbIA 60 1-10 3,6 0,5 29,5 140,6 npom
MTOrO 3A NPMEM MNULLA: 880 75-00 36,2 17,9 100,3 691,2
BCElO 3A AEHb: 60,65 35,15 196,7 1290,4

3aB.NPOM3BOACTEOM \j / KoposKuHa H.B.

OTBeTCTBEeHHbIM 38 NUTaHKUE Jﬁ)’ KoTteHesa M.A.

8 MOY ®omuHckan CLU
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Moxosa /1.H.

Whaueuay

YTBepxaaio:

npeanpuHUMaTens

[:Z-\panoacmﬁ M.B.

r.n.A.
Ot 26 AHBapa 2024 r.
O6eg, Bbixog, LieHa benku Hupbi Yrnesoabl Kkan C6opHUK
peuenTyp
BYNbOH KYPUHBLIK C rpeHKamm 200 7-54 Tl 8,7 19,5 202,7 584c/2012
2 | Kotneta pbibHas 100 33-34 14,2 2,6 8,6 114,2 54-3p
nobutensckan(MuHTai)
KaptodensHoe niope 150 16-50 3.2 52 19,8 139,4 54-11r
Hanurok 200 9-60 0 0 6 4 npom
BUTaMWUHU3NPOBAHHbLIN
BuTowka
5 | Xneb paHow 30 0-45 2 0,4 10 51,2 npom
6 | Xneb nweHuuHbIN 60 0-57 3,6 0,5 29,5 140,6 npom
MUTOIO 3A MPUEM MULLIN: 740 65-00 34,7 17,4 93,4 652,1
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OTBeTcTBEHHbIN 3a nUTaHKe

B8 MOY ®omumHckana CLU

KoposkuHa H.B.

KoteHeBa M.A.




