
Аннотация 

         Программа разработана на основе программы по физической культуре 10 – 11 классов 

в соответствие с ФГОС. Автор В.И. Лях и является приложением к ООП СОО. 

 Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха, 10 – 11 классы. – М.: 

Просвещение, 2018 г. 

         Программа по  физической культуре  для 10 – 11 классов разработана в соответствие: 
- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

среднего  общего   образования (Федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего    образования. - М.: Просвещение, 2018 г.); 
- с авторской рабочей программой по физической культуре для учащихся 10 - 11 классов. 
В. И. Лях. - М.: Просвещение, 2014г. 
Рабочая программа составлена с учётом следующих нормативных документов: 

 Федерального закона от 26.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-

ФЗ (ред. от 21.04 2011г.). 
 Национальная доктрина образования в РФ. Постановление Правительства РФ от 

04.10.2000г. № 751 
 Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. 

Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р. 
 Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года №273 – ФЗ (с 

изменениями и дополнениями) 
 

Цели и задачи реализации программы 

Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в 

пространстве общечеловеческой культуры, — главная цель развития отечественной 

системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная область 

Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели. 

Цель школьного образования по физической культуре — формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В средней школе 

данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых 

мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном 

развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Структура учебного предмета 

В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности 

примерная программа включает в себя три основных учебных раздела: 

 «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности); 

 «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» (операциональный 

компонент деятельности); 

 «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент 

деятельности). 

 

 


