Памятка для учащихся 
по безопасности на период осенних каникул

В период осенних каникул необходимо:
1. Строго соблюдать правила дорожного движения. Быть осторожными и внимательными во время движения по дороге, особенно в вечернее время суток.
2. Соблюдать правила пользования общественным транспортом.
3. Выполнять правила поведения в общественных местах.
4. Соблюдать правила пожарной безопасности.
5. Соблюдать правила пользования бытовыми приборами.
6. Проявлять особую бдительность при контакте с посторонними людьми, не садиться в незнакомый транспорт, быть особо внимательными в местах массового скопления людей.

7.  Не подходить, не трогать руками подозрительные предметы. В случае обнаружения сообщить взрослым, в полицию.
8. Всегда сообщать родителям о своем местонахождении.
 ! Помните телефон службы МЧС: 01, 112.
· Не увлекайтесь длительным просмотром телевизора, многочасовой работой за компьютером.
· Соблюдайте режимные моменты во время каникул: соблюдение приема пищи, вовремя ложиться спать, чтобы сон был достаточный.
· Больше проводите время на свежем воздухе, прогулки и спортивные занятия на свежем воздухе - лучший способ отдыха на каникулах.
·  Проводите чаще влажную уборку дома и проветривание.
· Сохраните физическую активность,  больше читайте художественную литературу!
Помни! Тебя всегда ждут дома и в школе!
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