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«На пути к профессии» 
 

Как направить подростка на путь к профессии мечты: 

Пошаговое руководство для родителей  
 

        Подростковый возраст — это время, когда молодые люди 

начинают осознавать свои интересы и стремления. Помощь в 

выборе профессии может стать важным этапом в их жизни, 

который повлияет на их будущее. Поддержка родителей в этом 

процессе играет ключевую роль, ведь именно вы можете помочь 

им разобраться в их желаниях и возможностях. 

     Шаги к направлению подростка на путь к профессии мечты: 
1. Обсуждайте интересы и увлечения 

Начните с открытого разговора о том, что действительно интересно вашему подростку. Задавайте 

вопросы о том, что ему нравится делать в свободное время, какие предметы в школе нравятся, и 

какие хобби его увлекают. Это поможет вам понять, в каком направлении стоит двигаться. 

2. Исследуйте различные профессии вместе 

Проводите время вместе, исследуя различные профессии и сферы деятельности. Используйте 

интернет, книги и видео, чтобы узнать о разных карьерах. Обсуждайте, какие навыки и качества 

нужны для каждой профессии, и как они могут соответствовать интересам вашего подростка. 

3. Стимулируйте участие в кружках и секциях 

Поощряйте участие вашего подростка в кружках, секциях или волонтерских проектах, связанных с 

его интересами. Это не только поможет ему развивать навыки, но и даст возможность попробовать 

себя в различных ролях и понять, что действительно нравится. 

4. Организуйте встречи с профессионалами 

Если возможно, организуйте встречи с людьми, работающими в интересующих вашего подростка 

областях. Это может быть экскурсия на предприятие, стажировка или просто беседа с 

профессионалом. Личный опыт и советы помогут вашему ребенку лучше понять, что его ждет в 

выбранной профессии. 

5. Поддержите ребенка в обучении и развитии навыков 

Помогите вашему подростку развивать необходимые навыки для выбранной профессии. Это 

может включать в себя дополнительные курсы, участие в мастер-классах или онлайн-обучении. 

Поддержка в обучении и развитие навыков покажет, что вы верите в его способности. 

6. Обсуждайте важность образования и планирования карьеры 

Объясните вашему подростку, как образование и дальнейшее обучение могут повлиять на его 

карьеру. Помогите составить план, который включает в себя необходимые шаги для достижения 

его мечты. Это может быть выбор подходящей школы, колледжа или университета. 

7. Создайте поддерживающую атмосферу 

Важно, чтобы ваш подросток чувствовал себя комфортно, делясь своими сомнениями и идеями. 

Создайте атмосферу доверия, где он может открыто говорить о своих страхах и надеждах на 

будущее. Поддержка и понимание помогут ребенку уверенно двигаться к своей мечте. 

 

        Направление подростка на путь к профессии мечты — это важный и ответственный 

процесс, который требует терпения и внимания со стороны родителей. Помогая вашему ребенку 

исследовать свои интересы, развивать навыки и принимать осознанные решения, вы 

способствуете его личностному и профессиональному росту. 

 

Давайте вместе поддержим наших подростков в их стремлении к мечте!  

 

 

 



 

Стоит ли совмещать работу с учебой на первом курсе: за и против 
 

        Утром — университет, днём — работа, а вечером — тусовки. Это 

обычный день первокурсника, который решил сразу начать работать 

по специальности или нет. 

Стоит понять, что одновременно работать и учиться непросто 

морально и физически. 

 

Итак, стоит ли совмещать работу и учебу на первом курсе: 

 Вы сразу начнёте работать на опыт и окунётесь во внутреннюю кухню профессии. Такому в 

вузе вряд ли научат. Пока одногруппники будут изучать латынь, вы уже вовсю будете 

получать реальный опыт. 

 На практике станет ясно, нравится ли вам выбранная сфера. Понять, что вы ошиблись в 

выборе профессии в первые полгода — не так страшно. И тогда стоит еще раз подумать, что 

точно подойдет вам по интересам и навыкам. 

А может не стоит? 

 Да, предметы на первых курсах могут показаться общими и скучными, но они закладывают 

базу общей эрудиции и учат размышлять. Ну и будет неловко, если после вуза вы не сможете 

рассказать, кто был учеником Платона. 

 В университете нарабатываются связи с людьми, которые в будущем могут стать вашими 

коллегами. Поэтому общение с одногруппниками и преподавателями тоже важная часть 

жизни в вузе. Если вас нет в университете, о вас и ваших талантах не узнают. 

 Ну и самое главное: когда ещё вы сможете насладиться той самой беззаботной студенческой 

жизнью? 
 

Вредные советы по выбору профессии 

     Поступать в ВУЗ вместе с друзьями и выбирать профессию только по зарплате — это, 

конечно, классно. Но мы подобрали советы ещё лучше!  

 Как НЕ надо: 

«Все говорят, что это непрестижная 

профессия, лучше выберу другую» 

Как надо: 

«Главное, что профессия мне нравится. 

Остальное – не так важно» 

Как  надо: 

«Родители примут любой мой выбор. Я 

выберу профессию, которая отвечает 

МОИМ  желаниям и умениям» 

 

Как НЕ надо: 

«Пойду на любую работу, 

 где много платят» 

 

Как НЕ надо: 

«Пойду туда, куда советуют родители, 

чтобы их не расстраивать» 

Как  надо: 

«Буду финансово расти  

в любом деле» 

 

Как НЕ надо: 

«Мне никогда не удастся стать таким 

же успешным» 

Как надо: 

«Всё возможно.  

Начну изучать эту сферу сейчас и 

 буду продвигаться постепенно» 

Как НЕ надо: 

«Буду поступать в ВУЗ вместе с 

друзьями» 

Как надо: 

«Мы сможем видеться с друзьями после 

занятий. Важно найти своё дело!» 


