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OcHoBHoe MeHI0, pa3zpaboTtaHHoe Ha NepuoA He meHee aByx Hegenb ans BO3pPacTHOM
rPynnbl geteii 12 net u crapwe

Paspa6oraHo Ha ocHoBaHuK nocobusa — «C60pHuK peuenTyp 65104 1 TNoBbLIX MeHio ANA OpraHu3aLmMm NUTaHuA
obyvalowmxca 1-4-x Knaccos B 06weobpasosarebHbix OpraHusaumuax»

UccneaoBaTenbCKuii WHCTUTYT TUrMeHbi» Pocnorpeﬁna,qsopa (U.N. Hosukosa, C.11. Pomanenko,M.B., CeMuHuxuna, N.A, BeitHux, .0, Menesa, A.B. Copokuna, M.A.
Nobkuc, C.M. Faspuw, U.10. Epogees), drE0Y BO «MocKkoBcku FOCYA3pCTBEHHbIN yHUBEPCUTET MnLesbIX npoussogcre» (M.T. Banbixun, M.N. WeTuHun, L.V,
Kycosa); npu yuactum orsoy «Hosocubupckmii FOCYAapCTBEHHbIN TeXHUYECKMA YHUBepcuTeT» (n.H.PomAec-naechaﬂ), PTBOY «Hosocubupckmit
FOCYAAPCTBEHHBIN MeaULMHCKUI yHuBepcureT Munsgpasa Poccun (N.A. Wnaruxa, O.H. I €pacumenko, E.B. Muxeesa, M.A. Kosapewko), Ynpasnenus
Pocnorpeﬁna,u,sopa no Omckoii o6nactu (A.C. Kpura, M.H. Boiiko), Ynapeneuums Pocnotpebragsopa no Hosocnbupckoii o6nacru (A.®. LWep6aros, O.H. bepcos).
2.Cornacosano ¢ ®rEYH «®UL| nuTarma n 6uotexHonormm». BEK 51.287+51.230.3




1 neHwL

lMuuesbie BemecTra SHepreTu-
Mpuem nuwm, HaumenosaHue Gnioga n’gi‘:&z Benku, | Xupwi, Yrnesogml, u:fm?b, peueﬁiypbi
J d F KKan
3aBTpak
Kawa "[pyx6a" | 200/20 5 5,8 24,1 168,9 54-16k
Cblp TBepabIx COPTOB B Hapeske [ 50 10,6 12 5 197,3 54-13
BaToH obor. MUKPOHYTPUEeHTamu 40 3 1.2 20,6 104 npom
PPYKTHI CBEMKUE™™ | 100 0,5 0,5 21 51 npom. |
Yai ¢ monokom caxapom J 200 I 2,8 3 125 106,3 54-2rH
AToro 3a npuem nuuy: | 575 | 13,35 | 24,35 60,7 513,6
OGen

OBowm ceexwvie B Hapeske ** (orypew)) | 100 07| 0,14 21] 119 54-23
PacconbHuk JleHuHrpanckmii i 250 5,9 7,25 17,02 160,25 54-3¢

Puc npunyuieHHsii I 180 3,6 4.9 35,7 200,8 54-7r |
Cynsw w3 rossamnHbl | 100 163| 15,9 387 206,25 54-2m
Xre6 pxaHoii | & 2 0,4 10 51,2 Mpom
XNneb niueHnYHbI | 60 3,6 0,5 29,5 140,6 | npom |
Kucens BUTAMUHU3NPOBAHHBIN « BUTOLIKS » ] 200 0 0 8 5 MpoM.
BbineyHoe usgenmne | 75 36 0,5 29,5 140,6 Mpom. ﬂ
Wtoro 3a npuem nuwu: | 920 | 324 2009 104,89 798,9

Bcero 3a feHb: | 45,75| 5344 165,59 1312,5

Mpumeuanue: PpykT** — nonyckaercs BbiZlaYa nHbIX pykToB; OBOLIM B HapeskeX**

— HAONYCKaeTCsa Bblgaya MHbIX OBOLLEN.



2 neHb

MuweBkie BewecTra JHepreTu-
Mpuem nuwwy, HauMeHoBaHue 6rroga "l\glajzzau Bernku, | Xupsbi, YrneBogel, u::::ifb’ peueffrypbl
J d | KKan
3aBTpak
3anekaHka us TBOpora 200 30,6 | 11,05 2242 3912 54-11
Monoko CryLLieHHOe 50 3,6 4.25 27,75 164 [ npom
PpyKTHI CBEXME** 100 0,5 0,5 21 51 338/2011
Hait 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4 54-1r
WUToro 3a npuem nuuu: 550 349| 158 7127 527.6
OGepn

CBekonbHuK co CMETaHOoM 250 1,8 4,28 10,66 88,3 54-18¢c
OBoluum ceexwme (B Hapeske) 60 0,5 0,1 1,5 8,5 | 54-23
E o - 54-23m/54-

NTOYEK U3 KypuLibl, COYC KpacHbIi OCHOBHOI 85/20 16,5 4,07 132 1547 3coyc
MakapoHbl OTBapHble 180 9.5 4.9 33,4 200,7 54-1r
Xneb pxaHoii 30 2 0,4 10 51,2 npom
Xneb niweHnyHbI 60 3,6 0,5 29,5 140,6 |  npom
HanuTok BUTAaMUHU3NPOBaHHLIN BuTowka 200 0 0 6 4 npom
HUToro 3a npuem NULK: 885 31.1 14,4 106,6 664,5
Bceero 3a gene: . 66| 30,2 177,87 1192,1

MpumMeyanye: OpykT** — AONYCKaeTcs BblAaua MHbIX (pyKTOB;




3 neHb

MuuieBLle BewecTsa SHepreTu-
Mpuem nun, HaumeHoBaHue Grnoaa I:\g:i(;a“ Benku, | XKupsl, | Yrnesoahbl, u::::z:b, : peuer:g';'ypbl
¥ i d KKan
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas pacchinyaTas 150 8,3 6,3 36 233,7 54-Ar
[Mynaw MACHOW U3 CBUHWHBI 90 16,2 12.83 4.08 194,91 277/2012
Uai ¢ caxapom 200 0.2 0 6,5 26,8 54-2r
OpyKThl cBEXME™ (0aHaH) 100 2,3 0 33.6 1434 npom
BartoH obor. MUKpOHYTPpUEeHTamMu 50 3,75 1,45 25,7 131 npom
Wroro 3a npuem nuiyu: 590 30,75 | 20,58 105,88 729,84
O6ep

Cyn ropoxoBbiii 250 6,85 47 16,7 136,4 54-8¢
OBouiu ceexue B Hapeske *** (moMmuaop) 100 0,75 0,1 2,45 13,65 54-33
>Kapkoe no gomallHemy 250 25,42 6,35 18,04 2913 54-28m
Xneb pxaHon 30 2 0,4 10 51,2 npom
Xne6 nweHnYHbI 60 3,6 0,5 29,5 1406 | npom
KomnoT u3 cmecn cyxoppyKkToB 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
WToro 3a npuemM nuim: 890 39,12 12,05 96,49 654,15
Bcero 3a fgeHb: 69,87 | 32,63 202,37 1383,99

Mpumeuanue: OpykT** — JONYCKAeTCs BbiAaua VHbLIX HPYKTOB; MAKxeM hpyKToBbIN**** nonyckaercs
BblJaya paznvuHbIX OPYKTOBbLIX mKkeMoB; OBOLM B HAapeske™*** — nomycKaeTcs BbiAaua MHbIX OBOLLIEN.




4 neHb

MuweBkble BewecTea SHepreTu-
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHKe 6mopa n“g:ﬁi; Benkw, | Xupbi, YrneBonabl, u::: :z:lb, peue':iypbl
’ r J Kkan
3aBTpak

MakapoHbi oTBapHbie 150 54 4.9 32,8 196,8 54-1r
Butouek us kypuib 90 17,28 3,84 12,12 151,68 54-23m
Macno crnvsoyHoe (nopLmsivm) 10 0,1 2 0,1 66,1 53-193
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 28,8 54-2rH
DPPYKThI CBEXKME 100 0,8 55 43 67,1 338/2011
batoH obor. MWKDOHYTPUEHTaMM 50 3,7D 1,45 20,7 131 npom

| Wiroro 3a npuem nuuy: 600 27,53 | 22,89 81,52 639,48

Obep

Canart 13 ceeknbl OTBapHo 100 0,85 2,88 4.9 48,6 54-133
LU 13 ceexen KanycTbl CO CMEeTaHO 250 473 5,74 58 945 54-1¢
KoTnera pbibHas niobutenbckas (MUHTaIR) 100 12,8 41 6,1 1123 54-14p
KapTodensHoe nope 180 32 5,3 20,1 1421 54-11r

F(nes pXkaHoli 30 2 0,4 10 51,2 npom |
Xne6 nweHnYHbIN 60 36 0,5 29,5 140,6 | npom
Yaii ¢ caxapom ¢ caxapom UM NMUMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH ]
WUrtoro 3a npuem nuwu: 920 27,48 | 18,92 83,1 617,2
Bcero 3a geHw: 55,01 | 41,81 164,62 1256,68

MNpumeuanne: Gpykr+* — AONYCKAeTCs BblAAYA UHBIX (PPYKTOB;




5 neHb

NMueBkle BewecTBa DHepreTu-
Mpuem nuwn, HanmeHosanne Groga nng;t:;i Benkw, | Xupbl, | YrneBoab, u:::::i.’:b, peuel:iypbl
J r d KKan
3aBTpak
BrnvHbl ¢ gxemom 180/20 12,03 10,8 74,35 442 6 267/2011
Worypt cpykTossiii 125 3,5 10,1 17,3 112,5 | Mpom.
DpyKThl CBEXKME ™ 100 2.3 0 336 143 .4 NMPOM.
Yaii c caxapom 200 .2 0 6,5 26,8 54-2rH
WUToro 3a npuem nuwu: 625 18,03 20,9 131,75 725,3
ObGepg

Canart 13 6enokoyaHHoii Kanycrbl 100 2.6 6.5 6,6 914 54-73
Cyn KapTotenbHbIl ¢ MakapoHHbIMM
M;’ﬂ em‘;mf P 250 533| 287 18,96 122,59 54-7¢
KoTneTta us kypuubi, coyc KpacHbii 0CHOBHO 85/20 19,5 4,07 12,43 154,6 Sfi"fong(c
Kawa rpeuHesas paccbinuaras 180 8,46 6,42 36,72 2383 54-4r
Yai ¢ caxapowm 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
Xneb pxxaHor 30 2 0,4 10 5§12 npom
X1e6 niueHnyHbIi 60 3,6 0,5 29,5 1406 |  npom
WToro 3a npuem nuwiu: 925 38,69 | 20,76 120,7 825,49
Bcero 3a geHb: 56,72 | 41,66 252,45 1550,79

Mpumeyanune: OpykT** — AOMyCKaeTCs BblAaya MHbIX (PPYKTOB; AXKEM (hPYKTOBbI****

| dbpyKTOBbIX MykeMoB

AONYCKaeTCa BbiAa4va pasfnyHbiX




6 feHb - cy660oTa

Npumeuanmne: dpykr**

— AOMNYCKAETCH Bbijaua MHLIX (hpyKTOB;

Muueskble BewecTsa SHepreTu- N
Mpvem nuwm, naumeHosauue 6mopa n“g;ﬁf:‘ Benku, | XXupbi, Yrnesoanl, u::::i?b, peue:?rypbl
g J d Kkan
3aBTpak
Owmnet HaTypanbHbIii 200 13,12 18,6 3.41 223 54-10
Macno cnvsouHoe 10 0,1 73 0,1 66,1 53-193
Cbip TBEpabIx COPTOB B Hapeske 15 3.5 4.4 0 oa.7 54-13
baToH obor. MUKPOHYTPUEHTamMu 50 3,59 1,45 a7 131 npom
PpyKThI CBEKUE* 100 0,5 0,5 21 51 338/2011
Yali c caxapom v nuMoHom 200 BE| 0 6,7 27,9 54-3rH
WToro 3a npuem nuwn: 575 21,27 32,15 56,9 562,7
O6epn
Canart 13 6enokoyanHo KanycTbl ¢ MOPKOBbIO 100 1,06 6,5 6,1 | 86,9 54-83
Cyn kapTodenbHbIi ¢ Maka OHHbIMU
- 33; em‘;mf P 250 528 | 2,84 18,9 122,5 54-7¢
INeyeHb rosses no - CTpOraHoBcKu 100 16,2 1524 6,4 228,93 54-18m
Puvc otBapHoii 180 3.7 49 372 2075 54-5r
Xneb pxaHoii 30 ) 0,4 10 0.2 npom
Xneb nieHnyHbIj 60 3,6 0,5 295 140,6 ] Mpom
Kakao ¢ ButammuHamm Butowka 200 1,6 0,9 0,1 0,5] npom |
WUtoro 3a npuem nuigK: 920 33,44 | 31,28 108,2 838,1
Bcero 3a geHb: | 5471 63,43 165,1 1400,8




7 OeHb

Macno cnveoynoe

DPYKTHI CBEMKMES™

WUtoro 3a npuem nuLm:;

Canar n3 Mmopkosu Abnok

Kalua PeYHeBasn pacceinyatag

Xneb pxaHoi
Xneb AWeHnYH b

KomnoT u3 CyXogpyKToB
Utoro 3a npuem nuwu:

MuuieBble BewecTra OHepreTu-
2]
Mpuem nuwmn, HauMeHoBaHue Giilona nMo:szz Benku, | Xupi, Yrnesogpl, u::::gl’ peue':;'ypbl
g L r KKan
3aBTpak
Kawa xugkas Morounas pucosas 200 53] 54 28,7 | 184,5  54-25 1k
10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
Ceblp TBEpABLIX COPTOB B Hapeske 15 449 4.4 l 0 b3l 54-13
baTtoH obor. MWKPOHYTpUeHTamu 50 3,75 1,45 [ 25,7 131 npom
100 0,8 65] a3 67,1  338/2011
Hanutok BUTAMUHN3NPOBaHHbIN BUToLLKa 200 0 0] 6 4 npom
575 13,45 | 23,95] 64,8 ] 506,4
Obepn
| 100 0,6 6,5 46 | 79,1 54-113
Bopuy ¢ KanycTou u kaptodenem co CMeTaHo’ ] 250 4.8 5,08 10,3T 1131 54-2¢
| 180 846| 642 36,72 238,3 54-4r
Kotnera us KYPULibl, coyc kpacHeIii ocHoBHOI 85/20 16,5 4,0ﬂ 12,43 154,6 sjj’fx/c
| 30 2 0,4 10 51,2 npom
| 60 3,6 0,54* 29,?’ 140,6 |  npowm
200 0,5 0 19,8 81 S94-1xH |
925 36,46 | 22,97 123,35 857,9
49,91 46,92]7 188,15 1364,3

Bcero 3a genw:

MpuMevanne: PpyKT** — AONYCKaeTCcs Bbigaya UHbIxX PpyKTOB;




8 neHb

MuueBkie BewecTea SHepreTu-
Mpuem nuwy, HauMeHoBaHue Gnioga nng?)fj,c:qau Benku, | Xupbi, YrneBogeil, u:::ngb, peuer:iypbl
J g £ KKarn
t 3aBTpak
3anekaHka u3 TBOpOra 200 30,6 11.05 2242 9112 54-11
LMonoxo CryleHHoe 50 36| 425 27,75 164 | npom
PpyKThI CBEXKME™™ 100 0.5 0,5 21 51 338/2011
Yai 6es caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4 54-1r
Atoro 3a npuem NUALLK: 550 34,9 15,8 71,27 527,6
OGepn
Osolly ceesxme B Hapeske ™ (orypeLy) 100 0.7 0,14 2.3 11,9 54-23
ByrboH MsicHol ¢ rpeHkamm 250 12 8,9 20 207,8 49(M“‘;rl'f;”)b*’b'ﬁ
buTovek 13 roBsanHb 100 17,32 16,6 15,7 2799 54-6m
MakapoHbi OTBapHble 180 55 4.9 33.4 200,7 54-1r
Xneb pxaHoii 30 2 0,4 10 51,2 Npom
Xneb nuweHnyHbI 60 3,6 0,5 29,5 140,6 | Mpom
Yail ¢ caxapom 200 0,2 0 B85 26,8 54-2rH
WToro 3a npuem NULLN: 920 43,52 | 37,04 108,1 940,1
Bcero 3a geHw: 78,42 | 52,84 179,37 1467,7

Mpumevanne: Opyxr+* — AOMyCKaeTca Bbinava MHbIX GpykToB; OBOWM B Hapeskeg**¥*

— AONYCKaeTCa Bblgava MHbLIX OBOLLEN.




9 oeHb

Pwc oteapHoi

WToro 3a npuem nuiK:

Xneb pxaHoii

Xneb nweHnYHbI

Haii ¢ caxapom u JTMMOHOM

Wtoro 3a npuem nuwu:

_ MuweBkle BewecTBa JHepreTu-
Mpuem nuwm, HaumMeHoBaHue Gnroga n“g:ﬁii Benku, | XXupsbl, YrneBogpl, u:::gi:b, peue:iypbl
d g F KKan
3aBTpak

150 3.7 4,8 36,5 2035 54-6r
M'ynsaw msicHoit n3 CBUHMWHbI 90 16,2 12,83 4,08 194,91 277/2012
Yaii ¢ caxapom NYUMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH
DpyKThI cBexue™ (MaHgapuH) 100 i 0.3 10,5 49 npom
Bbaton 06OF.MMKp0HyTpMeHTaMM 50 G 0 336 143,4 npom

590 25,05| 19,38 83,48 606,31

O6Gep

Cyn kapTochenbHbIl ¢ pbiboi (MuHTa) 250 8,58 2.7 14,9 118,2 94-20c
Osowm ceesxue B Hapeske ™ (nomuaop) 100 0,75 0,1 2,45 13,65 94-33
>Kapkoe No-AoMallHeMy U3 KypuLibl 250 25,4 6,4 18,04 231.3 54-28m

30 2 0,4 10 81.2 npom

60 3,6 0,5 29,5 140,6|  npom

200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH J

890 40,63 10,1 81,59 582,85

65,68 | 29,48 165,07 1189,16

Bcero 3a pgenp:

MpumMeyanue: OpyKT** — nonyckaercs Bblgay
BblA34a passimyHbIX GpyKToBbIX £kemos; OsoLy

a MHBIX QPYKTOB; oXxeM cppylcroab:ﬁ****aonycxaemﬂ J

W B Hapeske***

— AONYCKAETCs Bbifaua MUHLIX OBOLLE]
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10 geub

Muuestie BeuwecTra OHepreTu- B
Npuem nuwm, Haumenoranme brona nng‘::f; Benku, | Xupsbi, YrneBogkl, u:::cl:ifb, peue';ll?rypbi
d , r KKan
3aBTpak
Brivnbl ¢ gxemom™** 180/20 12,03 ‘ 10,8 74,35 442 6 267/2011
MorypT dpykTosbiii 125 35 101 17,3 112,5 npom
Yaii Bes caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4 54-1r
PpyKThI ceexue™™(baran) 100 2,3 0 33.6 143,4 npom
WToro 3a npuem nuum: 595 | 178] 207 123,9 691,3
Oben
Cyn 13 osowei 250 1,45 3,8 83 F | 54-17¢
Canat u3 ceeknb OTBapHOMN 100 0,85 2,88 49 48,6 54-133
BuUTouek us kypup, COYC KpacHblin 0OCHOBHOI 85/20 16,5 4,07 13,2 154,7 5?—1:;5;;,10
beya oTBapHas 150 83| 63 36 233,7 54-4r
Xne6 pxaHon 30 2] 04 10 51,2 npom
Xne6 nieHunyHbIij 60 36| 05 29,5 1406 |  npom
Komnot us cmecy cyxodbpyrros 200 0,5 | 0 19,8 81 54-1xH
WToro 3a npuem nuwu: | 925 33,2 17,95 121,7 782,8
Bcero za genb: | 51| 3865 2456 1474,1

Mpumevanue: OpyKT** — nonyckaercs Bbla4ya MHbIX
BbIAAYA PasNMYHbIX (DPYKTOBBIX AKEMOB.

pyKTOB; AKeM cbpyKToabiﬁ****p,onycrcaercqj

11




11 nexb

MuueBble BewecTra a
Mpuem nuuy, HaumeHoBaHue Grniona nn::)f::& —— rm P em——— ?‘:iz ?J::i‘:;an Ne peuentypbi
3aBTpak
MakapoHbl oTBapHbIe 150 54 4,9 32,8 196,8 54-1r
BuTouek 3 kypuLisl 90 17,28 3,84 12,12 151,68 | 54-23m
PpyKTbI CBEXUE*™ 100 0,5 0,5 21 51 338/2011
BaroH obor., MUKPOHYTPUEHTaMM 50 3,75 1,45 25,7 131 npom
Macno cnusoyHoe 10 0,1 7,2 0,1 66,1 { 53-193
Yaii ¢ numoHoM U caxapom 200 0,3 ' 0 6,7 27,9 54-3rH
Utoro 3a npuem nuuu: 600 27,33 17,89 98,42 624,48
Ob6en
OBouin ceexue( B Hapeske) 60 0,7 0,1 23 12,8 54-33
ByriboH mscHoil ¢ rpeHkamm 200 11,7 8,7 19,5 202,7 584c/2012
Kotnera pobiGHas (MuHTa) 100 14,2 26 8,6 114,2 54-3p
KaprocensHoe nwope 150 3.2 52 19,8 139,4 54-11r
Xneb pxaHoi 30 2 04 10 51,2 npom
Xneb nweHuyHbIi 60 36 0,5 29,5 140,6 npom
gj:éﬁ: BUTaMUHU3NPOBaHHbINA 200 0 0 6 4 npom
WToro 3a npuem nULK; 880 36,2 17,9 100,3 691,2
Bcero 3a geHb: 63,53 35,79 198,72 1315,68

Mpumeyanne: dpykr** — AOMYCKAETCA BbIJaua UHbIX (PYKTOB;

12



12 peus - cybBoTa

MuweBbie BelwecTBa '_
lNpuem nuuin, HaumeHoBaHue onraa Macca SHepreTu-yeckan Ne peuenTypei
nopuun Benku, r Xupsbl, r Yrneeopasl, LEHHOCTE, KKan
3aBTpak
1
Kalua xugkas MonoyHas KykypysHas 200 58 58 33 207,9 54-1k
Macno cnveouHoe 10 0,1 T2 0,1 66,1 53.193
i‘
Chlp TBEpPABIX COPTOB B Hapeske 15 ) 35 4.4 0 53,7 5413
BatoH obor. MUKpOHYTPUEHTAMU 50 3,75 1,45 257 131 npowm
GpyKThl cBeNUEe™ (BanaH) 100 2,3 0.5 336 1434 npoM
Yall c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 5491
Wtoro 3a npuem nuiyn: 575 15,65 19,35 98,9 628,9
Obep
Canat 13 6enokoYaHHo! KanycTkl 100 26 6,5 | 6,6 91,4 54-73
Bopty ¢ kanycToii u kapTodenem co cCMeTaHo! 250 4.8 5,08 l 10,3 1131 54-2¢c
MnoB ¢ kypuLEein 250 2.8 " 83 | 34,03 3224 54-12m
Xneb pxaHoit 30 2 0,4 10 51,2 npom
Xneb nweHnYHbIR 80 3,6 0.5 29,5 140,6 npom
KodeliHbliA HanUToK ¢ MOMOKOM 200 3,8 2,9 11,3 86 54-23rH
WiToro za npuem nuiwn: 890 447 23,68 101,73 804,7
Bcero 2a gedb: 60,35 43,03 200,63 1433,6
Mpumeuanne: OpykT™* — nonyckaeTcs BbiAaYa MHbLIX PPYKTOB;
WNTOIO Macca Genkun MUPbI yriaesofbl KasiopUilHOCTE
CpenHuii NokasaTenb 3aBTpak + oben 1485 58,3 42 191.1 1344,5
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