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OCHOBHOE MeH!0, pa3paboTaHHOe Ha Nepuoa He meHee ABYX
Hegenb ANA BO3PaCTHOM rpynnbl geten 7-11 net

PaspaboTaHo Ha ocHOBaHUM nocobusa- «C6OpHUK peuenTyp 61104, ¥ TUNOBbIX MEHI0 ANA OpraHM3aunn NUTaHuA
o6yuatowmxca 1-4 knaccos B 06weobpaszoBaTe/ibHbIX OpraHU3aLMAxX»

1.PazpaboTtaro PepepanbHoit cnyxbo¥ no Haasopy B chepe 3awuTel Npas notpebutenei u Gnaronony4va yenoseka; PbYH «HoBocubBupcKuiA Hay4YHO-MCCNe A0BATENBCKMIA MHCTUTYT TUrMEHBI
Pocnotpe6Hansopa (M.M.Hosukosa,C.MN. Pomanerko,M.B. CemeHruxmHa, MN.A.Beinux, M.N.Menesa, A.B.CopokuHa, M.A.Nlobkuc, C.M.Maspuw, U.F0.Epodees). ®rE0Y BO «MOCKOBCKUMIA rocyaapcTBeHHbINA
YHWBEPCUTET NULLEBbIX Npon3soacTe» (V.T.BanbixuH, M.M.ULeTuruH, U.Y.Kycosa); npu yuactun ®r60Y BO «HOBOCMBMPCKMIA rOCYAaPCTBEHHbIA TEXHWMYECKUI YHUBEPCUTET? (/1.H.PomaecTBeHCKasn).
Pre0Y BO «HoBOCMBUPCKRUI rOCY4aPCTBEHHDINA MeAMULMHCKIMIA yHUBe peuTeT» MuH3apasa Poccum (N.A.WnaruHa, E.N.KoxpalopuHa, O.H.NepacumeHko, E.B.Muxeesa, M.A.KosapeHko), YnpasneHue
PocnoTpe6Hagzopa no Omckoi obnactu (A.C.Kpura, M.H.Boiiko), Ynpasnexue PocnotpebrHansopa no Hosocnbupckoit obnactv (A.®.Wep6aTos, 0.H.BepcoH).
2. Cornacosano ¢ rEYH «®UL, nutanua u GuotexHonoruu», BEK 51.287+51.230.3




1 oeHb

MuweBble BewecTea |JdHepreT
Macca u-
Mpvem nuwm, HanmeHoBaHue Gnroaa nopuu | Benkn, | XXupsbl, |Yrneeo| yeckasn | N2 peuentypsl
7 7 r Obl, T | UeHHOC
Tb, KKan
3aBTpak
Kawa "Opyx6a" 200 5 5,8 24 1 168.,9 54-16K
Cblp TBepAbIX COPTOB B Hapeske 15 3.5 4.4 0 83,7 54-13
Macno cnvBo4Hoe 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
BaToH obor. MUKpoHYTpreHTamMu 50 3,75 1,45 25,7 181 npom
PpyKTHI CBEXME™™ 100 0,8 6.5 4,3 67,1 338/2011
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
WToro 3a npuem nuwm: 575 13,35| 24,35 60,7 513,6
O6epn
OBoluu cBexune B Hapeske *** (oryped) 60 0,5 0,1 1.5 8,5 54-23
PacconbHuK JlIeHWHrpaackui 200 4,74 58| 13,62 1282 54-3c
Puvc npunyuieHHbIR 150 3.5 4,8 35 196,9 54-7r
['ynsw mna roesauHel 90 14,9 14,41 3,92 187,5 54-2m
Xneb pxaHow 30 2 0,4 10 bl.2 npom
Xneb nweHnYHbIN 60 3,6 0,5 29,5 140,6 npom
Yan ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH
WToro 3a npuem nuwmn: 790 29,54 26,01 99,84 740,8
Bcero 3a neHb: 42,89 50,36| 160,54| 1254,4

MpumMeuanue: OpykT** — fonyckaerca Bblaaya MHbLIX GpyKToB; OBOLLM B Hape3ke™** — nonyckaeTcs Bbljada WHbIX OBOLLEN.




2 OeHb

MuweBble BewecTea |dHepreT
Macca n-
Mpvem nuwm, HauMeHoBaHue onwopa nopuwu | Benku, | Xupsbl, |YrneBo| 4eckas Ne peuenTypbl
] r r Abl, T | UeHHoC
Tb, KKan
3aBTpaKk
3anekaHka 13 TBopora 150 5 10,7 21,7 301,2 54-11
Monoko cryueHHoe 50 3,6 425 27,15 164 npoMm
DpyKTbl cBEXUE™ 100 0.9 0,5 21 51 338/2011
Yan 6es caxapa 200 0,2 0 0,1 1.4 54-1r
WToro 3a npuem nuiin: 500 34| 15,45| 70,55 517,6
O6epn
CBeKOSMbHUK CO CMETaHON 200 1.8 428 10,66 88,3 54-18c
[opoLueK 3eneHbIn 60 1.4 0,1 3,5 221 54-203
BUTOYEK U3 KypULIbl, COYC KPACHbII OCHOBHOW 75/20 15 %) 12 140,6| 54-23m/54-3coyc
MakapoHbl OTBapHble 150 54 4,9 32,8 196,8 54-1r
Xneb pxxaHon 30 2 0,4 10 51,2 npom
Xneb nweHWYHbIA 60 3.6 0,5 29,5 140,6 npom
HanuTok BUTaMUHW3VPOBaHHbIA BUtoluka 200 0 0 6 4 npom
WToro 3a npyuem nuin: 795 29,5 13,88| 104,46 643,6
Bcero 3a AeHb: 63,5| 29,33 175,01] 1161,2

MpumeuaHume: OpykT** — foNyCKaeTCA BblAada UHBIX (pyKTOB;




3 OeHb

MuweBble BewecTBa |3JHepreT
Macca M-
Mpwem Nywm, HauMeHoBaHve 6roaa nopum | Benku, | XXupsl, |YrneBo| Yeckas Ne peuenTypbl
u r r Obl, I | LEHHOC
Th, KKan
3aBTpak
BnviHbl C MKXeMmom**** 150/20 11,8 10,6 72,9 434 267/2011

WorypT opyKTOBbIN 125 a5 10,1 17,3 1125 npom
Yal ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2r
®pykThl CBEXME ™ (6aHaH) 100 2,3 0 33,6 143,4 npom

WUToro 3a npuem nuiiu: 595 17,8 20,7 130,3 716,7

O6ep

Cyn ropoxoBbiv 200 6,68 46| 16,28 18341 54-8¢c
OBoLLUM CBeXxue B Hapeake ™** (nomnaop) 60 0.7 0,1 2.3 12,8 54-33
YKapkoe no gomaliHemy 13 Kypuubl 200 248 6,2 17,6 2257 54-28m
Xneb pxaHou 30 2 04 10 51.2 npom
Xneb nuweHWYHbIN 60 3,6 0,5 29,5 140,6 npom
KomMnoT 13 CMecu Cyxo(pyKToB 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH

WUToro 3a npuem nuiiu: 750 38,28 11,8| 95,48 644,4

Bcero 32 geHb: 56,08 32,5/ 225,78 1361,1

Mpumeuanne: PpykT** — fonyckaeTcs BblAa4a NHbIX (DpyKTOB; AXKEM CbpyKTOBbIM****,ElOI‘IyCKaETCﬂ

Bblaua pasnnyHbIX GPYKTOBbIX HKkeMoB; OBOLIW B HAPESK

e*** — nonyckaeTcd BblAa4ya UHbIX OBOLLEN.




4 peHb

Muwesble BewecTBa |(JHepreT
Macca n-
Mpwem nuwm, HaMuMeHoBaHue onwopa nopuwu | Benku, | XXupsbl, |Yrneso| Yeckas Ne peuenTypbl
u r r Abl, T | UeHHoC
Tb, KKan
3aBTpak
OmneT HaTypasnbHbIN 150 12,7 18 8.3 2285 54-10
®pyKThl cCBEXME™™ 100 0.8 0,5 21 51 338/2011
Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3ke 15 3,5 4,4 0 53,7 54-13
Macno cnueoYHoe 10 0,1 it 0,1 66,1 53-193
BaToH 060r. MUKPOHYTPUEHTaAMN 50 3,75 1,45 25,7 131 npoMm
Yait ¢ nMMOHOM K caxapoM 200 0.3 0 6,7 27,9 54-3rH
Wroro 3a npyem NULLKU: 525 20,85 31,55 56,8 555,2
O6ep
Canat 13 benoko4yaHHOW KanycThl 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
Cyn kapToenbHbIi ¢ MakapoHHbIMW M3AenuAMu 200 52 2,8 18,5 119,6 54-7c
Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras 150 8,3 6,3 36 233,7 54-4r
KoTreTa 13 KypuLibl, COYC KPACHbI OCHOBHOW 75/20 15 3,7 11,3 140,6| 54-5m/54-3coyc
Xneb pxaHoun 30 2 0,4 10 51,2 npom
Xneb nweHn4YHbIN 60 3,6 0.5 29,5 140,6 npom
Yain ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
WToro 3a npMem nuiym: 795 35,9 19,8 118 798,2
Bcero 3a geHb: 56,35 51,35 174,8] 13534

MpuMeyaHune: PpykT** — gonyckaeTcs BblAada UHBIX (pYKTOB;




5 oeHb

MuweBkbie BellecTBa |dHepreT
Macca u-
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6nroaa nopuu | Benku, | Xupsl, |YrneBo| yeckas | Ne peuenTtypbl
" r r Abl, I | LeHHOC
Tb, KKan
3aeTpak
MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,4 49 32,8 196,8 54-1r
BuTo4Yek 13 KypuLbl 75 14,4 3.2 10,1 126,4 54-23m
BaToH 060r. MUKPOHYTPUEHTaMN 50 8,15 1,45 287 181 npom
Macno crnvmBo4Hoe (NopLUmMsaMu) 10 0,1 T2 0,1 66,1 53-193
DpyKTbl CBEXME™™ 100 0,8 55 4,3 67,1 338/2011
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0 8.5 26,8 54-2rH
WToro 3a npuem NULLA: 585 24,65 22,25 79,5 614,2
Oben
Canart 13 CBeK/bl OTBapHOMN 60 0,8 27 4.6 45,6 54-133
L1 113 cBEXEi KanyCTbl CO CMETaHOM 200 4,62 5,6 8.2 92,2 54-1c
KoTneTa pbibHaa nobutensckas (MUHTan) 100 12,8 4.1 6,1 112,3 54-14p
KapTodenbHoe nope 150 3.2 5.2 19,8 139,4 54-11r
Xneb pxaHoun 30 2 0,4 10 51,2 npom
Xneb nweHUYHbINA 60 3.6 0,5 29,5 140.,6 npom
Yan ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0.3 0 6,7 27,9 54-3rH
WToro 3a npuem nuin: 800 27,32 18,5| 82,42) 609,2
Bcero 3a aeHb: 51,97| 40,75/ 161,92| 1223,4

Mpumeuanue: OpykT™* — gonyckaeTca BblAa4a UHbIX dpyKTOB;




6 AeHb - cybboTa

MuueBkle BeuwlecTBa |JHepreT
Macca n-
Mpuvem nuwm, HaumeHoBaHUe 6N aa nopuu | Benkn, | XKupsbl, |Yrneso| Yeckas | N2 peuenTtypsl
7] r r AObl, T | LEHHOC
Th, KKan
3aBTpak
Kawa »uakas monoyHas pucoBasi 200 5.3 54 28,7 184,5 54-25.1k
Macno cnMBo4HOE 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
Chlp TBEPABIX COPTOB B HApe3ke 15 3.5 44 0 53,7 54-13
batoH 0bor. MMKpOoHYTpUeHTamm 50 e Ae 1,45 25,7 131 npom
PpyKThl CBEXME™™ 100 0,8 5,5 4.3 67,1 338/2011
Cok a6noYHbIW B MHOMBUOYANBHOW YNakoBKe 200 1 0,2 20,2 92 npom
WToro 3a npuem nuwim: 575 14,45| 24,15 79 594.,4
Obep
Canat 13 6enoko4aHHoM KanycTbl C MOPKOBLHD 60 1 6,1 5,8 81,5 54-83
Cyn kapTodenbHbIi C MakapOHHLIMWU M3AENTUAMN 200 5,16 2,78 18,5 119,6 54-7c
[leYyeHb roBsiXKbsA No - CTPOraHoOBCKN 90 14,8 13,86 5,83 208,12 54-18m
Pwuc otBapHou 150 3.7 4.8 36,5 203,5 54-5r
Xneb pxxaHoun 30 2 0,4 10 51,2 npom
Xneb nweHuYHbIN 60 3.6 0,5 29,5 140,6 npom
Kakao ¢ BuTammHamu ButoLuka 200 1,6 0,9 0,1 0.5 npom
WToro 3a npuem nuiyu: 790 31,86 29,34| 106,23| 805,02
Bcero 3a geHb: 46,31 53,49| 185,23| 1399,42

Mpumeyanume: PpykT** — foNycKaeTcsa Bblaada MHbLIX hPYKTOB;



7 AeHb

MuuweBkIe BewecTBa |3HepreT
Macca u-
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHMe 6nrOaa nopuu | Benku, | XXupbl, |YrneBo| 4eckas | Ne peuentypsl
7] r r Obl, I | UeHHOC
Th, KKan
3aBTpak

MakapOoHbl OTBApHbLIE C CbIPOM 150 7,9 6,8 28,6 207,7 54-3r
BaTtoH obor. MUKpOHYTpUEeHTaMu 50 3,75 1,45 25,7 131 npom
Macno cnueovHoe (nopumnamu) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
PpyKTbl CBEXME™ (MaHAAPWH) 100 1.4 0,3 10,5 49 npom
Yan ¢ NMMOHOM M caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH

WToro 3a npuem num: 510 13,15 15,75 71,6 481,7

Oben
Canat 13 MoOpKoBM M 16NoK 60 0,6 6,1 4,3 74,2 54-113
bopLy ¢ kanycTton n kapTodenem co CMeTaHON 200 4,7 496/ 10,12 110,36 54-2¢
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 190 8.3 6,3 36] 2337 54-4r
KoTnerta 13 Kypuubl, COYC KpacHbli OCHOBHOW 75/20 15 ¥ g 11,3 140,6| 54-5m/54-3coyc

Xneb pxaHoWn 30 2 0,4 10 51,2 npom
Xneb nuweHnYHbIN 60 3,6 0,5 29,5 140,6 npom
KomnoTt ns cmecu cyxodpykToB 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH

WToro 3a npuem nuiiu: 795 34,7/ 21,96| 121,02 831,66

Bcero 3a geHsb: 47,85| 37,71| 192,62| 1313,36

NMpumMmeyanune: OpykT** — gonyckaeTcsa Bblgada MHbIX GPYKTOB;




8 neHb

MNuueBble BewecTsa |JdHepreT
Macca u-
Mpvem NUWKM, HAUMeHOBaHWe onoaa nopum | Benku, | Xupsl, [Yrneso| Heckas Ne peuenTypbl
7] r r Abl, T | UeHHOC
Tb, KKan
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora 150 29,7 10,7 2197 2012 54-11
Monoko cryLieHHoe 50 3,6 4.725] 21,76 164 npoMm
dpykTbl cBEMXME™ 100 0,5 0,5 21 51 338/2011

Yait 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4 54-1r

WToro 3a npuem nuLiu: 500 34| 15,45 70,55 517,6

Ob6epn
OBoLUM CBEXWE B Hapeske *** (orypeu) 60 0,5 0,1 1.5 8.5 54-23
ByrnbOH MACHOW C rpeHKaMu 200 1.7 8,7 19,5 202,7 584¢/2012

BuTtouek 13 roeaavHbl 90 15,75 15,06| 14,26 2545 54-6m
MakapoHb! OTBapHble 150 54 4.9 32,8 196,8 54-1r
Xneb pxkaHown 30 2 0,4 10 51.2 npom
Xneb6 nweHUYHbIN 60 3,6 0,5 29,5 140,6 npom
Yaui c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH

UToro 3a npuem nuiim: 790 39,15 29,66 114,06 881,1

Bcero 3a geHb: 73,15 45,11 184,61| 1398,7

MpumeuaHue: OpykT** — fonyckaeTca BbiAada UHbIX pykToB; OBOLLUYM B Hape3Ke™**

— AonyckaeTcsa BblAa4a WHbIX OBOLLI,EI;’L




9 peHb

MuweBble BewecTBa |JHepreT
Macca u-
Mpwem NMLLM, HaMMEHoBaHWe 6noaa nopuu | Benku, | XXupsbl, |YrneBo| yeckasi | N2 peuenTypbl
7 r r Abl, I | LeHHoC
Th, KKan
3aBTpak
BrnuHbl ¢ pKeMom™™** 150/20 11,8 10,6 72,9 434 267/2011
WorypT dpyKTOBbIW 125 3,5 10,1 17,3 1125 Npom
Yan 6es caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4 54-1r
dpykTbl CBEXME™ (DaHaH) 100 B 0 33,6 143,4 npoMm
UToro 3a npuem nuLiun: 595 17,8 20,7 123,9 691,3
Ob6en
OBoLLM CBEXWE B Hapeske *** (nommnaop) 60 0,7 0,1 23 12,8 54-33
Cyn kapTodenbHblit ¢ peiboit (MUHTaw) 200 8,38 2,6 14,6/ 115,38 54-20c
YKapkoe no gomallHeMy U3 Kypuulbl 200 24,8 6,2 17,6 225,7 54-28m
Xneb pxaHon 30 2 0,4 10 B1.2 npom
Xneb nweHNYHbIN 60 2.8 0,5 29,5 140,6 npom
Yai ¢ TMMOHOM 1 caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH
WUToro 3a npuem nuiuu: 750 39,78 9,8 80,7| 573,58
Bcero 3a AeHb: 57,58 30,5/ 204,6| 1264,88

MpuMeyanme: OpyKT** — 1ONYCKAETCA BbIAAYa UHbIX (PPYKTOB; DKEM Cbpyl{TOBbIM****.B.OI'IYCKaETCH
BblAaya pasnuuHbiX PyKTOBbIX AxeMoB; OBOLIM B Hape3Ke™** — JoMnyCKaeTca BblAaya UHBbIX OBOLLEN.




11 geHb

Mpumeuanune: OpykT** — OMYCKAETCA Bblfaya WHLIX PPYKTOB;

MuuweBble BelecTBa |JHepreT
Macca n-
Mpuem NULLM, HAMMeHOBaHue Grioaa nopuwm | Benku, | XXupsl, |Yrneeo| yeckas | Ne peuentypel
n r r Abl, I | LeHHoC
Thb, KKan
3aBTpakK
MakapoHbl OTBapHble 150 5,4 49| 32,8/ 196,8 54-1r
BuToyek n3 Kypuupl 75 14,4 3,2 10,1 126,4 54-23m
®pykThl cBEXME™ 100 0,5 0,5 21 51 338/2011
BaTtoH 0bor. MMKpOHYTPUEHTaMK 50 3,75 1,45 25,7 131 npom
Macno cnuBo4Hoe 10 0,1 1,2 0,1 66,1 53-193
Yai ¢ NMMOHOM 1 Caxapom 200 0,3 0 6,7 21,9 54-3rH
WToro 3a npuem nuLm: 585 2445 17,25 96,4 599,2
O6epn
Kykypy3a caxapHasi 60 1,2 0,2 6,1 31,3 54-213
BynboH MACHOW € rpeHKamu 200 iy 2 8,7 19,5| 202,7 584c/2012
KoTnerta pbibHasa nobutenbckas (MUHTan) 100 14,2 2,6 86| 1142 54-3p
KapTodensHoe nwope 150 8. 5,2 19,8| 1394 54-11r
Xneb pxxaHown 30 2 0,4 10 512 npom
Xneb nueHUYHbINA 60 3,6 0,5 29,5 140,6 npom
Hanutok BUTaMnHM3NPOBaHHbIA BuToLLKa 200 0 0 6 < npom
MToro 3a npuem nuLuu: 800 35,9 17,6 99,5 683,4
Bcero 3a aeHb: 60,35/ 34,85| 1959 12826




10 peHb

MuweBble BewecTBa |JHepreT
Macca n-
Mpuem nuwKn, HaMMeHoBaHWe onwpa nopum | Benku, | upsbl, |Yrneeo| 4eckasn Ne peuenTypbl
7} r r Abl, I | UeHHOC
Tb, KKan
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIe C CbIPOM 150 1.9 6,8 286/ 2077 54-3r
BaTtoH obor. MUKPOHYTPUEHTaMu 50 3,75 1,45 25,1 131 npom
Macno cnMeoyHoe (nopumusiMun) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
DpyKTbI cBEXUE *(MaHaapwH) 100 1.1 0.3 10.5 49 npom
Yali ¢ NMMOHOM U caxapom 200 0,3 0 6.7 27,9 54-3rH
WUToro 3a npuem nuuim: 510 13,15 15,75 71,6 481,7
O6en
Canar 13 CBeKMbl OTBApHOW 60 0,8 2.7 4,6 45,6 54-133
Cyn 13 oBoLLew 200 1,42 3,72 8,08 71,2 54-17c
BUTOYEK M3 KypULibl, COYC KPACHbIi OCHOBHOW 75/20 15 3,7 12 140,6| 54-23m/54-3coyc
KapTodenbHoe nope 150 3.2 52 19,8 139,4 54-11r
Xneb6 pxxaHown 30 2 0,4 10 51.2 npom
Xneb nweHnYHbIN 60 3,6 0,5 29,5 140,6 npom
KomMnoT 13 cMecy CyxodpyKToB 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
WUToro 3a npuem nuiim: 795 26,52| 16,22| 103,78 669,6
Bcero 3a AeHb: 39,67| 31,97| 175,38 11513

MpumeyaHume: PpykT** — AONYCKAETCH BbiAaHa UHBIX pYKTOB;




12 peHb - cyb660Ta

MuweBkble BewecTBa |JHepreT
Macca n-
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnioaa nopum | Benku, | >Kupsbl, |Yrneeso| Yeckas Ne peuenTypsl
] r r Abl, T | UeHHOC
Th, KKan
3aBTpak
Kawa xuakas MosiodHas KykypysHas 200 5,8 5,8 33] 2078 54-1k
Macno cnusBoYHoOe 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
Cblp TBEpAbIX COPTOB B HApe3ke 15 3.5 4,4 0 53,7 54-13
BaToH 060r. MUKpOHYTPUEHTAMU 50 3,75 1,45 25,7 131 npom
PpyKTbl cBEXME™ (DaHaH) 100 2:3 0,5 33,6 143,4 NpoMm
Yaw ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
MToro 3a npuem nuLLm: 575 15,65 19,35 98,9 628,9
O6ep
CanaTt 13 6enoko4aHHON KanycThbl 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
Bopliy ¢ KanycTon 1 kapTodenem co cMeTaHou 200 4.7 496| 10,12| 110,36 54-2¢
Mnoe ¢ kypuuewn 200 27.3 8,1 33,2 3146 54-12m
Xneb pxaHown 30 2 0,4 10 51,2 npom
Xneb nweHWYHbLIR 60 3,6 0,5 29,5 140,6 npom
KohenHbI HanmToK C MOIOKOM 200 3.8 2,9 11,3 86 54-23rH
WUtoro 3a npuem nuium: 750 43| 22,96| 100,32| 788,46
Bcero 3a geHb: 58,65 42,31| 199,22 1417,36
MpumMmeuyaHue: OpykT** — fonycKaeTcsa Bblaaqa UHbIX bpyKTOB;
yrnesopa |Kanopui
UTOIro macca | 6enkn | upbl bl HOCTb
CpeaHui NnokasaTenb 3aBTPaku 551 20,2 20,2 84 577
cpeaHui nokasaTenb obegbl 783 33,3 20,8 103,32 723
cpefHuiA NnoKasaTenb 3aBTpak + 0ben 1334 |53 41 187,3 [1300




