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OcHOBHOE MeH!0, paspaboTaHHoe Ha NepuopA He MeHee ABYX HeAe b AnA BO3pacCTHON
rpynnobl getein 7-11 net |

PaspaboTaHo Ha ocHOBaHWM nocobus — «C60pHMK peuenTyp 6110/, 1 TMNOBLIX MEHIO A/1A OpraHn3aLMu NUTaHnA
o6yuatowmxca 1-4-x knaccos B 06we06pa30BaTE/IbHbIX OPraHU3aALUAXY

1.Paspaborato PesepanbHOM CayKBoi no Haazopy 8 chepe 3alnThl Npas noTtpebureneit u Gnaronony4na yenoseka; ®bYH «HoBOCUBUPCKUIHAYUHO-

MCCAeA0BATENbCKMIA MHCTUTYT rurmenbi» Pocnotpebraasopa (U.W. Hoeukosa, C.M. PomaHeHKo,M.B. Cemunuxmna, N.A. Beiinux, .M. Usnesa, A.B. CopokuHa, M.A.
No6kuc, C.M. Faspuw, 1.10. Epodees), @TEOY BO «MoCKOBCKMIA rocyAapCTBERHbIN YHUBEPCUTET NULLEBbIX MPOU3BOACTE? (M.T. Banbixmt, M., WeTuHuH, N.Y.
Kycosa); npu ydactvn ®TEOY «Hosocnbupckmia rocyAapCTBEHHDBIV TEXHUMYECKII YHUBEPCUTETY (N.H.PoskpecTBeHCKan), PrEOY «HoBocMBMpPCKMIA
rocyaapcTBeHHbIM MESULMHCKUIA yHUBepcuTeT MuH3pasa Poccum (/1.A. Winaruxa, O.H. lepacumenko, E.B. Muxeesa, M.A. KoBapeHKo), YnpasaeHus
PocnoTtpeBHaasopa no Omckoit o6aacty (A.C. Kpura, M.H. Boiiko), Ynapenexus PocnoTpebraasopa no Hosocubupckoit obnactu (A.®. Lilepbatos, O.H. Bepcos).

2.CornacosaHo ¢ ®IEYH «®ULL nuTanma u 6uotexHonorvmy». BBK 51.287+51.230.3



1 oeun

MuileBkLie BewecTBa JHepreTu-
Mpuem nuwu, HauMeHoBaHue 6nioaa Macca Benku, | Xupsl, | Yrnesoas Heckasn Ne
nopuuu ? ? ' | UeHHOCTb, | peuenTypb!
r d d KKan
3aBTpak
Kawa "dpyxba" 200 5 5,8 24 1 168,9 54-16«
Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hapeske 15 3.5 4,4 0 53.7 54-13
Macno cnuBoYHoe 10 0,1 1.2 0,1 66,1 ] 53-193
BaToH obor. MUKpoHYTpUeHTamMu 50 3.76 1,45 250 131 npom
O pyKThI CBEXKME™™ 100 0,8 55 43 67,1 338/2011
Yair c caxapom 200 0.2 0 6,5 26,8 54-2rH
WUTtoro 3a npuem nuin: 575 13,35 | 24,35 60,7 513,6
Oben

OBolLK cBeXKE B Hapeske *** (orypeL) 60 0.5 0,1 15 85 54-23
PacconbHuk JleHuHrpaackuia 200 4,74 5,8 13,62 128,2 54-3c
Puc npunyLieHHbIA 150 3.5 4.8 35 196,9 54-7r
N'ynsw 13 roBaguHbl 90 14,9 14,41 352 1875 54-2m
Xneb pxaHon 30 2 0,4 10 51,2 npom
Xneb neHUYHbI 60 3,6 0,5 29,5 140,6 | npom
Yaii ¢ NMMOHOM U caxapom 200 03 0 6,7 27,9 54-3rH
Wroro 3a npuem nuiu: 790 29,54 | 26,01 99,84 740,8
Bcero 3a geHb: 42,89 | 50,36 160,5 1254.,4

Mpumeuanme: GpykT** — NONyCKAETCs Bbigaya MHbIX PpyKToB; OBOWM B HApE3Ke™®*™* — fonyckaeTcs BblAa4a MHbIX OBOL



2 neHb

MuuieBbie BewecTRa SHepreTu-
Mpuem nuuimn, HaumeHoBaHue Grroga nhg?::ﬁqau Benku, | XXupbl, | Yrnesoabi, u::::)(z:b, peuel:?l'ypbl
J £ i KKarn
3aBTpak
3anekaHka 13 Teopora 150 297 10.7 210 301.2 54-1T
Monoko cryueHHoe 50 3.0 425 21,15 164 | npom
DpyKThI CBEKUE™ 100 0,5 0.5 21 o1 338/2011
Yai 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4 54-1r
Wtoro 3a npuem nuuin: 500 34| 1545 | 70,55 517,6
OGepn
CBEKOMNbHWK CO CMEeTaHoM 200 i 428 10,66 88,3 54-18c
OBOLUM CBEXME B HApeske 60 0,7 0,1 2.3 12,8 | 54-33
" v 54-23m/54-

BburTo4ek u3 kypuubl, coyc KpacHbIli OCHOBHOW 75/20 15 3.7 12 140,6 3coyc
MakapoHbl 0TBapHbIE 150 5,4 4,9 | 32,8 196,8 54-1r
Xneb pxxaHol 30 2 0,4 10 ol.2 npom
Xneb nweHuYHbIR 60 3,6 0.5 29,5 140,6 ) npom
HanuTok BuTammHn3npoBaHHkIin BruTollka 200 0 0 6 4 NMpom
WUtoro 3a npuem nuuin: 795 29,5| 13,88 104,46 643,6
Bcero 3a neHb: 63,5| 29,33 175,01 1161,2

Mpumevanne: PpykT** — fonyckaeTcs Bblgada MHbIX (PPYKTOB;




3 AeHb

Muueskie BeuwecTBa SHepreTu-
Mpuem nuim, HauMeHoBsaHue 6nioga Sl Beriku, | Xupsl, | Yrnesoasbl ol R
nopuum L . ’ | UEHHOCTb, | peuUenTypbl
J J r KKarn
3aBTpak
Kalla rpeyHeBas pacceinyaras 150 8,3 6,3 36 2337 54-4r
['ynsaw MACHOW U3 CBUHMHLI 90 16,2 12.83 4,08 194,91 27712012
Yai ¢ caxapom 200 0.2 0 6,5 26,8 54-2r
PpyKThI cBEXNE**(GaHaH) 100 2.3 0 33.6 143,4 npom
baToH obor.MuKpoHyTpueHTamu 50 3, /D 1,45 257 131 npom
Wtoro 3a npuem nuuu: 590 30,75 | 20,58 105,88 729,84
ObGep

Cyn ropoxoBblii 200 6,68 4.6 16,28 133,1 54-8¢
OBowum ceexvie B Hapeske *** (nomuaop) 60 0,7 0,1 2,3 12,8 54-33
>Kapkoe no fomaluHemy 200 24,8 6,2 116 225 T 54-28m
Xneb pxxkaHom 30 2 0,4 10 51,2 npom
Xneb niueHudHbIN 60 3,6 0,5 29,5 140,6 | npom
KomnoT us cmecy cyxodpykTos 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
WTtoro 3a npuem nuwm: 750 38,28 11,8 95,48 644.,4
Bcero 3a geHb: 69,03 | 32,38 201,36 1374,24

Mpumeuanne: GpykT™* — fonyckaeTcs Bbiaaua UHbIX HPYKTOB; AXKEM (bpyKTOBLIN****nonyckaeTcs
BblA34a PasnmM4HbIX PPYKTOBLIX AxeMoB; OBOLM B HAapeske*** — nonyckaeTcs Bbiaauya UHbIX OBOLLEN.




4 neHb

MNuuweBsbie BellecTBa OHepreTu-
Mpuem Nuwyu, HaUMeHoBaHue Gnioaa n”;?ﬁ;a“ Benku, | Xupbl, | Yrnesoasbl, | ::::(a:b, p eueI:?rypm
3 J : d KKan
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIE 150 54 49 32,8 196,8 54-1r
BuTouek n3 KypuLbl 90 17,28 3,84 12,12 151,68 54-23m
Macrio crnBoyHoe (nopuusamu) 10 0,1 T2 0,1 66,1 53-193
Yaiil c caxapom 200 0,2 0 65 28,8 54-2rH
DpyKTbl CBEXWE 100 0,8 59 43 67,1 338/2011
BaToH ofor. MUKpOHYTPUEHTaMW 50 3.75 1,45 25,1 131 npom
WToro 3a npuem nuilu: 600 27,53 | 22,89 81,52 639,48
O6en

Canat U3 CBeKIbl OTBapHOW 60 0,8 6,1 2.7 456 54-133
LLln n3 ceexen KanycTbl CO CMETaHOoM 200 4,62 56 5,04 92,2 54-1¢c
KoTneTa pblbHas nobuTenbekas (MUHTaN) 100 12,8 4.1 6.1 112,3 54-14p
KapTodhenbHoe nope 150 3.2 52 19,8 139,4 54-11r
Xneb pxaHow 30 2 0,4 10 51,2 NpoM
Xreb nieHnYHbIRA 60 3,6 0,5 29,5 140,6 | npom
Yaii ¢ caxapom C caxapom v TIMMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH
WToro 3a npuem nUin: 800 27,32 18,5 82,42 609,2

Bcero 3a geHb: 54,85 | 41,39 163,94 1248,68

MpuMeuaHue: OpyxT** — AOMyCKaeTcs Bbliaqa VHbIX (DPYKTOB;




5 neHb

NMuweBkble BelwecTBa OHepreTu-
Mpwem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca Beniu, | Xupbi, | Yrnesoas Yyeckas Ne
nopuuu ? ’ ' | UeHHOCTL, | peuenTypbl
g y d Kkan
3aBTpak
BnuHbl ¢ axemom 170 11.8 10,6 72,9 434 267/2011
ViorypT dpyKTOBbIiA 125 35| 10,1 17,3 112,5|  npowm.
DpyKThI CBEXME™™ 100 2.3 0 33,6 143,4 NPOM.
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 6.5 26,8 54-2rH
Wtoro 3a npuem NULLK: 595 17,8 20,7 130,3 716,7
O6epn

Canat n3 6enoko4aHHoM Kanycrhbl 60 1.6 6,1 6.2 85,7 54-73
Cyn kapToderbHbii C MaKapOHHbIMN 200 52 28 18,5 119.6 54-7c
u3neniamu
KoTnerta us Kypulibl, COyC KpacHblii OCHOBHOM 75/20 15 3.7 11,3 140,6 52?3-053(0
Kalua rpeyHeBas pacchinyaras 150 8.3 6,3 36 233,7 54-4r
Yaii c caxapom 200 0.2 0 6,5 26,8 54-2rH
Xneb pxxaHoin 30 2 0,4 10 51,2 npom
X5eb neHnYHBbINA 60 36 0,5 29,5 140,6 | npom
WUtoro 3a npuem nuLLk: 796 35,9 19,8 118 798,2
Bcero 3a geHb: 53,7 40,5 248,3 1514.,9

Mpumeuanue: OpykT** — AonycKaeTcs BblAada NHBIX (DPYKTOB; AXKEM (PPYKTOBbI

PYKTOBbIX [>KEMOB

W*FHENOMyCKaeTecs BblAada PasivuHbiX




6 AeHb - cyb66o0Ta

MuueBble BelwecTBa SHepreTu-
Mpuem nuwu, HauMeHoBaHue Gnioaa S Benku, | XXupsbl, | Yrnesoabl i Ne
nopuuu : * ’ | HEHHOCTb, | peuenTypbl
J . ] KKarn
3aBTpak
OmneT HaTyparnbHbIi 150 12,7 18 3.3 2253 54-10
Macno cn1uBo4yHoe 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
Chblp TBEPAbIX COPTOB B Hapeske 15 3.5 4.4 0 53,7 54-13
BaToH obor. MUKpPOHYTPUEHTaMU 50 3,15 1,45 i 131 npom
DpyKTbI CBEXME™™ 100 0,5 0,5 21 51 338/2011
Yait ¢ caxapoM ¥ TMMOHOM 200 0.3 0 8.7 27,9 54-3rH
Wroro 3a npuem nuiyn: 525 20,85 | 31,55 56,8 555,2
ObGepn

Canat 13 6enoko4aHHol KanycTbl C MOPKOBbIO 60 1 6,1 5,8 815 54-83
Cyn kapTodenbHbil C MakapOHHbLIMU 200 516 278 185 119.6 54.7¢
n3aenusmn
[NeyeHb roBsXKbA Mo - CTPOraHOBCKU 90 14,8 13,86 5,83 208,12 54-18m
Puc oTBapHoOn 150 37 4,8 36,5 203.5 54-5r
Xneb pxaHon 30 2 0,4 10 51,2 npom
Xneb nweHnYHbI 60 3,6 0,5 29,5 140,6 npom
Kakao ¢ BUTaMmuHamMmu BUTOLLKa 200 16 0,9 01 0,5 npom
Wtoro 3a npuem nuim: 790 31,86 | 29,34 106,23 805,02
Bcero 3a aeHb: 52,71 60,89 163,03 1360,22

NpumeuaHune: GpykT™* — AONYCKAETCA BbiAAHA MHBIX hpyKTOB;




7 feHb

MuueBbie BellecTBa SHepreTu- q
Macca yeckas o
Mpuem num, HaumeHoBaHue Gnroaa nopuum Benkn, | XXupbl, | Yrnesogsl, LLeHHOCTb, | peLenTypb
| ' J KKan
3aBTpak
Kalwa xugkas MonoyHas pucosas 200 5.3 5,4 28,7 184.,5 54-25 1k
Macrio cnusoyHoe 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hapeske 15 3,5 4.4 0 53.7 54-13
bartoH o6or. MAKPOHYTPUEHTamu 50 3.5 1,45 28,7 131 npom
®pyKTbl cBEXUE™™ 100 0,8 55 43 67,1 338/2011
Hanutok ButamuHusmposaHHbii ButoLuka 200 0 0 6 4 npom
Wtoro 3a npuem nuuiu: 575 1345 | 23,95 64,8 506,4
ObGep
Canar 13 MopkoBu 1 6ok 60 0,6 6,1 4,3 74,2 54-113
bopiij ¢ kanycToii u kapTodernem co cMeTaHoi 200 47 4 .96 18912 110,36 54-2¢
Kalua rpeyHeBas paccbinyaTas 150 8,3 6,3 36 233.T 54-4r
KoTneTta 13 KypuLibl, COYC KpacHbIit OCHOBHOM 75/20 15 3.7 14,3 140,6 Sjirfo“;c
Xneb pxaHon 30 2 0,4 10 51,2 npom
Xneb nweHnYHbIN 60 3,6 0,5 29,5 140,6 Npom
KomMnoT us cmecu cyxogpyKkTos 200 0,5 0 19.8 81 54-1xH
Wtoro 3a npuem nuwu: 795 34,7 | 21,96 121,02 831,66
Bcero 3a geHb: 48,15 | 45,91 185,82 1338,06

Mpumeuanne: OpykT** — fONYCKAETCA BbIAAYA WHbLIX (PPYKTOB;




8 AeHb

NMuweBkle BeulecTBa OHepreTu-
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Grnropa nng:ﬁza“ Berniku, | Xupsl, | Yrneeoas, u:::cl:z?b, peuel::"lrypu
r g ; KKar
3aBTpak
3anekaHka U3 TBopora 150 29,7 10,7 21,7 301,2 54-11
Moroko cryiuieHHoe 50 36| 425 27,75 164 | npom
DPpyKThI CBEMMNE™™ 100 0,5 0.5 21 51 338/2011
Yaii 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4 54-1r
WTtoro 3a npuem nuwum: 500 34| 15,45 70,55 517,6
Ob6en

OBoLLK cBexue B Hapeske *** (orypeL) 60 0,5 0,1 1,5 3,5 54-23
BynboH msicHol ¢ rpeHkamu 200 0 8,7 195 2027 584c¢/2012
butouek 13 roBaauHbLI 90 15.75| 1508 14,26 2545 54-6m
MakapoHbl oTBapHbie 150 54 49 32,8 196,8 54-1r
Xneb pxaHon 30 2 0,4 10 s e npom
Xneb nieHnYHbIN 60 28 0.5 285 140,6 I npom
Yain c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2rH
Wtoro 3a npuem nuium: 790 39,15 | 29,66 114,06 881,1
Bcero 3a neus: 73,15 | 4511 184,6 1398,7

MpuMeuanue: OpykT** — gonyckaeTcs Bbiaaya NHbIX dpykToB; OBOWM B Hapeske™** — nonyckaeTcs Bblaaya MHbIX OBOLLEN.




9 neHb

MuuieBble BelecTBa SHepreTu-
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnroaa nl\g?);(;a“ Benku, | XKupsi, | Yrnesoabl, u:::;i:b’ peue':iypbl
J 3 ; KKan
3aBTpak
Puc oTBapHoIi 150 3.7 4,8 26,5 203,5 54-6r
l'ynaw MscHON U3 CBUHUHLI 90 182 1283 4,08 194,91 277/2012
Yai ¢ caxapom 1 NUMOHOM 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3rH
PpyKTbl CBEXMUE™™  (MaHOaPUH) 100 1.1 0,3 .S 49 npom
baTtoH o6or MUKpoHYTpUeHTamMu 50 23 0 33,6 143,4 npom
Wroro 3a npuem nuwm: 590 25,05 | 19,38 83,48 606,31
OGepn

Cyn kapTodbenbHblit ¢ peiboii (MyHTaiR) 200 8,38 2,6 14,6 115,38 54-20c
OBoLWM CBEXVE B HApeske *** (nommnaop) 60 0,7 0,1 2.0 12,8 54-33
>Kapkoe no gomaiuHemy 200 248 6,2 118 2257 54-28m
Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 npom
Xneb niweHuYHbIN 60 3,6 0,5 29,5 140,6 | npom
Yaii ¢ caxapom 1 NMMOHOM 200 B 0 6.7 27,9 54-3rH
WUTtoro 3a npuem nuiym: 750 39,78 9,8 80,7 573,58
Bcero 3a geub: 64,83 | 29,18 164,18 1179,89

Mpumeuanue: GpykT** — nonyckaeTcs Bbigaua NHbIX MPYKTOB; MKeM hpYKTOBLIN****fonyckaeTcs
BblAa4a pasnmyHbIX MPYKTOBbIX AKemMoB; OBOLM B Hape3ke*** — nonyckaeTcsl Bbiaada MHbIX OBOLLEN.

10



10 neHb

MuueBkle BelwecTsa OHepreTu-
Mpuem nuiu, HaumeHoBaHue Gnoaa EF Benku, | )Xupsbl, | Yrnesogbl Heckasn Ne
nopuuu 3 ? ' | HLeHHOCTb, | peuenTypbl
d r J KKan
3aBTpak
BrnHbl C mKkemMoM™*** 150/20 11,8 10,6 7258 434 267/2011
MorypT chpyKTOBbI 125 3,6 10,1 ir2 1125 rpom
Yarii 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4 54-1r
DpyKTbl cBEXMNE™ (6aHaH) 100 2.3 0 336 143,4 nNpom
WToro 3a npuem nuilu: 595 17,8 20,7 123,9 691,3
ObGen

Cyn n3 oBoLei 200 1,42 3,72 8,08 T1.2 54-17¢
Canar U3 CBeKIlbl OTBapPHOM 60 0,8 20 4.6 45,6 54-133
BUToYek 13 KypuLbl, COYC KpacHbl OCHOBHOW 75/20 15 37 12 140,6 55421:;“;0
["peya oTBapHas 150 8,3 63 36 233.7 54-4r
Xneb pxaHon 30 ¥ 04 10 912 npom
Xneb nweHn4YHbIA 60 3,6 0,5 29,5 140,6 | npom
KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
Wtoro 3a npueM nuiyu: 795 31,62 | 17,32 119,98 763,9
Bcero 3a feHb: 49,42 | 38,02 243,08 1455,2

Mpumeuanme: OpykT** — fonyckaeTcs Bblaaua WHbIX PPYKTOB; AKeM Cbpy}(TOBbIM****,D,OI‘IVCKBETCH
BblAaua pasnnyHbIX MPYKTOBbIX MxeMoB; OBowM B Hapeske™ ™ — nonyckaeTcs BblAaua nhbix OBOLLEN.

11



11 neHb

MpumMeyaHue: OpykT** — nonyckaercs BblAaya UHbIX PpYKTOB;

Muweskie BewecTea a
’_n\puem M1iLK, HaumeHoBaHue Groga n"::iiz — m)KHpbl, rm e — ?:;iﬂ';?::ii‘:_l Ne peuenTypbl
3aBTpak
MakapoHbi oTBapHbie 150 54 49 32,8 196,8 54-1r
BuTouex U3 kypuwsl 75 14,4 3,2 10,1 126,4 | 54-23m
DPYKTbI CBEXME™™* 100 0,5 0,5 21 51 338/2011
BatoH o6or. MUKPOHYTpUeHTamm 50 3,75 1,45 25,7 131 npom
Macno crusoyroe 10 0,1 72 0,1 66,1 | 53-193
Yaii ¢ numoHom n caxapom 200 0.3 0 6,7 279 54-3rH
Wroro 3a npuem nuLK:; 585 24,45 17,25 96,4 599,2
Ob6epg

Oowwm ceexwue (B Hapeake) 60 0,7 0,1 23 12,8 54-33
BynboH mscHoii ¢ rpeHKamm 200 117 8,7 19,5 2027 584c/2012
Kru?;:f;; PeIGHas nobutensckas 100 14,2 28 8,6 1142 54-3p
KapTodhentHoe nope 150 3,2 52 19,8 139,4 54-11r
Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 npom
Xneb nweHnYHbI 60 3,6 0,5 29,5 140,6 npom
gu??;:u?{}; BUTaMUHW3UPOBAHHbII 200 0 0 6 4 npom
WUtoro 3a npuem nuuu: 800 35,9 17,6 99,5 683,4
Bcero 3a aeHb: 60,35 34,85 195,9 1282,6




12 genb - cybboTta

Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Griroga Macca nopuuun Eenml:lvlm:i!::;ema;:::‘mﬂbh i‘;‘;ﬂ f:::e:l{za: Ne peuenTypbl
3aBTpak . = :
Kawa xuakas MonouvHas KyKypysHas 200 58 5,8 33 2079 54-1k
Macno cnuso4yHoe 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
Cblp TBEPabLIX COPTOB B Hapeske 15 3.5 4.4 0 53,7 54-13
BatoH obor. MUKpoHyTpUEHTaMu 50 3,75 1,45 25,7 131 npom
DpykTol cBEXME™*(6aHaH) 100 2,3 0,5 33,6 143,4 npom
Yait c caxapom 200 0,2 0 6.5 26,8 54-2rH
Wroro 3a npuem nuwu: 575 15,65 19,35 98,9 628,9
O6epn
CanaT na 6enokoYaHHow KanycTsl 60 1,86 6,1 6,2 85,7 54-73
Bopuy ¢ kanycToit u kapTodenem co CMeTaHon 200 47 496 10,12 110,36 54-2¢
Mnos ¢ kypuueit 200 27.8 8,1 33,2 3146 54-12m
Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 npom
Xneb nueHuYHbIR 60 3.6 0,5 29,5 140,6 npoM
KodeiHbli HanuToK ¢ MOFIOKOM 200 3,8 2,9 113 86 54-23rH
Wtoro 2a npuem nuwu: 750 43 22,96 100,32 788,46
Bcero 2a geHb: 58,65 42,31 199,22 1417,36
MpuMmeuaHue: OpykT** — fonycKaeTcs Bbigava WHLIX PYKTOB;
NTOro mMacca | 6enku | >kupsl | YrnesoAb! KanopuiiHOCTL
CcpeaHwii NoKasaTenb 3aBTpaku 564 22,35 20,2 86,7 553,3
cpeAHwi nokasartens obens 783 33,3 22,8 103,3 823
cpeAHUN nokasaTenb 3aBTpak + obeg 1347 55,65 | 43 190 1376,3 £3




