	    Для родителей старшеклассников!
     Министерство науки и высшего образования России утвердило новые правила приема студентов на обучение в высшие учебные заведения страны, которые вступят в силу с 2021-2022 учебного года
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МУ Центр "Стимул"
#ДетскийтелефондоверияСтимул
Стань примером для своего ребёнка [image: image15.jpg]BOEPOCCHVCKHE NIPOBEPOHHBIE PABOTBI
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8-800-2000-122 номер Всероссийского детского телефона доверия[image: image3.png]
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 – это номер службы детского телефона доверия «Стимул», которая существует для помощи детям, подросткам, а также их родителям в сложных жизненных ситуациях. Этот номер тоже нужно помнить.
Специалисты МУ Центр «Стимул» телефона доверия [image: image6.png]


всегда готовы оказать психологическую помощь

«Школьный меридиан» №1, сентябрь 2020
Издается с 2011 года

Размещение на сайте школы: https://fom-tut.edu.yar.ru/
obuchayushchimsya_i_roditelyam/shkolniy_meridian.html

Директор школы: Л.Н.Мохова
Редактор – И.С.Махорская

6) Учись правильно прикрывать нос при чихании. При чихании, кашле прикрывай нос и рот одноразовыми салфетками или локтевым сгибом руки. Береги здоровье окружающих людей.
7) Следи за проветриванием кабинета. Выходи из класса во время сквозного проветривания.

Помни, что недостаток кислорода во вдыхаемом воздухе ухудшает самочувствие и снижает устойчивость организма к вирусам и бактериям.

8) Не забывай делать физкультминутки во время урока. Разминай мышцы рук, плечевого пояса, туловища, делай упражнения на дыхание, гимнастику для глаз. Это поможет тебе чувствовать себя лучше, поднимет настроение, сохранит высокую работоспособность, а значит, и успешность в освоении знаний.

9) Питайся правильно. Помни, что горячее и здоровое питание в школе – залог хорошего самочувствия, гармоничного роста и развития, стойкого иммунитета и отличного настроения.
Перед едой не забывай мыть руки.

Съедай все, не оставляй в тарелке столь нужные для организма витамины и микроэлементы.

10) Правильно и регулярно мой руки. Руки намыливай и мой под теплой проточной водой - ладони, пальцы, межпальцевые промежутки, тыльные поверхности кистей.
Ополаскивай руки. Суммарно время мытья рук должно составлять не менее 30 секунд.
Руки мой после каждого посещения туалета, перед и после еды, после занятий физкультурой.
Очень важно!!! Научите этому ребенка!


Как мотивировать ребенка учиться
Советы психолога

1. Демонстрируйте искреннюю, радость, когда ребёнок научился чему-то новому.

2. Демонстрируйте искреннюю радость, когда сами научились чему-то новому.

3. Спрашивайте не только о том, какую оценку он получил, но и о том, что нового узнал, чему научился.

4. Иногда спрашивайте ребёнка о том, чему ещё он хотел бы научиться.

5. Иногда говорите при ребёнке о том, чему вы сами хотели бы ещё научиться.

6. Вместе с ребёнком сделайте карту мечты и наклейте, нарисуйте всё то, чему мечтаете научиться, чего хотите достичь.

7. Помогайте ребёнку составлять планы, выполнение которых будет помогать ему достигать выбранных целей. Помогите определить необходимое для этого время. 
     

	МОУ Фоминская средняя школа



Информационно-просветительская газета для родителей 

                                                                   Выпуск №1, сентябрь 2020 год
      Сегодня в номере:

1. 10 шагов к здоровью.
2. Как мотивировать ребенка учиться.
3. Всероссийские проверочные работы.
4. Для родителей старшеклассников.
10 шагов к здоровью
     Уважаемые родители! Помогите своим детям усвоить простые правила, которые помогут им сохранить свое здоровье в условиях распространения новой вирусной инфекции:  
 1) Перед выходом в школу проверь в портфеле наличие антисептических салфеток.
Антисептические салфетки используй по мере необходимости (после того как высморкал нос, покашлял или чихнул).

2) Обрати особое внимание на подбор одежды. Помни про значимость комфортного теплоощущения, не перегревайся и не переохлаждайся. В школе надевай сменную обувь.

3) Ежедневно измеряй температуру тела. 

При входе в школу проходи через специально оборудованный фильтр, тебе измерят температуру тела. Не волнуйся при измерении температуры. Температуру измерят взрослые с помощью бесконтактного термометра. Если температура будет выше 37,0 С – тебе окажут медицинскую помощь.
4) Занимайся в одном кабинете, закрепленным за классом.

Помни, что в период пандемии все занятия, за исключением физики, химии, трудового обучения, физической культуры, иностранного языка и информатики, проходят в специально закрепленном за каждым классом кабинете, это одна из значимых мер профилактики – не забывай об этом.

5) Что делать на переменах?

На переменах выполни упражнения на расслабление мышц спины и шеи, гимнастку для глаз.

Выходи из класса организованно для похода в столовую (в регламентированное для питания класса время) и перехода в специальные кабинеты (физика, химия, трудовое обучение, физическая культура и иностранный язык), самостоятельно – в туалет.

8. Помните, что чем менее успешен ребёнок в какой-то деятельности, тем в 
большей похвале он нуждается. Ведь он тратит сил и времени больше, чем другие. Хвалите в этом случае за самый минимальный результат, за упорство, а иногда даже за желание научиться.

9. Когда помогаете или проверяете сделанное, делайте это радостно. Помните, что ваше настроение передаётся вашему ребёнку!

10.  Поддерживайте у ребёнка позитивное представление о себе самом: «Я тот, который хочет учиться!», «Я тот, который старается!», «Я тот, который может!». Не твердите ему с утра до вечера о том, что он: «Ничего не хочет!», «Никогда не старается!», «Бездарь!». Помните, что слова действуют, как внушение, особенно если их говорит родитель!

11. При проверке задания, сначала укажите не менее 3-х позитивных моментов в работе и только после этого укажите на то, что нужно исправить, пересчитать, над чем подумать.

12. Вместе с ребёнком составьте режим дня. Повесьте его на видное место. Фиксированное время снижает энергетические затраты организма на переключение с одной деятельности на другую и ребёнку легче себя заставить заняться учебной деятельностью.

13. Удостоверьтесь, понимает ли ваш ребёнок, почему важно учиться? Не ограничивается ли оно желанием получить хорошую оценку, и избежать наказания? Разверните перед его взором долгосрочную картину его будущей жизни, описав её в позитивном ключе.
14. Удостоверьтесь, понимает ли ваш ребёнок, почему важны и где ему пригодятся те или иные конкретные знания. Дополните видение ребёнка, не забыв объяснить, как это связано с тем, о чём он мечтает.

Всероссийские проверочные работы

     Что такое ВПР? Зачем они нужны? Стоит ли их бояться? Пойдут ли отметки ВПР в журнал?

 Эти вопросы часто задают школьники и их родители.

На ВПР – 2020 проверяются знания школьников по учебной программе за предыдущий класс.

ВПР важны для:
· анализа знаний школьников по предметам;

· помощи учителям и родителям в выявлении пробелов в знаниях школьников;

· корректировки учебных программ и повышения качества обучения

Срок проведения ВПР-2020: 14 сентября – 12 октября

Результаты ВПР:

1) Не будут использоваться при оценке деятельности школ;

2) Не могут использоваться для отметок, влияющих на контроль успеваемости ученика
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Новые правила приема студентов в ВУЗы
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ВУЗы обязаны принимать документы в электронной форме
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Для поступающих устанавливаются возможность внести изменение в заявление о приеме или подать второе заявление





ВУЗы смогут устанавливать вступительные испытания по нескольким предметам по выбору абитуриентов








Возможность проведения единого конкурса по нескольким родственным специальностям








Конкурсные списки абитуриентов будут обновляться ВУЗами ежедневно не менее 5 раз в день





Информация о приеме будет размещаться ВУЗами на своих официальных сайтах не позднее 1 ноября, предшествующего году приема





Зачисление будет проводиться в два этапа:


Приоритетный (для льготного и целевого набора)


Основной





ВУЗы сами устанавливают число специальностей и направлений подготовки, по которым абитуриент вправе участвовать в конкурсе








