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Тематический выпуск «Защита прав детей в семье» 

 к Всероссийскому дню правовой помощи детям 
 

     Дети – это будущее страны. Каким станет будущее детей и 

государства зависит от  многих причин. Несомненно, одно: 

благополучие граждан России возможно только в цивилизованном 

правовом государстве. Формирование ценностей, моральной и 

правовой практики для наилучшего обеспечения интересов детей – 

одна из важнейших задач. 

     В каждый возрастной период ребенку необходимо предоставить 

максимально полный объем материальных и иных благ, которые 

требуются ему для нормального роста и полноценного развития, 

окружить его заботой и пониманием со стороны родителей, 

учитывая самоценность детства в жизни человека. 

 

Сегодня в номере: 

1. Права и обязанности ребенка. 

2. Искусство быть родителем. 

3. Памятка для родителей по защите прав и достоинств ребенка в  

семье. 

4. Взаимные права и обязанности родителей и детей. 

5. Семейные права ребенка. 

 
Права и обязанности ребенка 

 

     Ребенком считается человек в возрасте до восемнадцати лет. С 18 лет 

человек считается взрослым. У детей, как и у взрослых, есть свои права и 

обязанности. 

     Права – это установленные  и охраняемые государством нормы и правила. 

Государство устанавливает для своих граждан возможность пользоваться 

различными благами. Например, получать бесплатную медицинскую помощь, 

образование, отдыхать. 

Обязанности – это определенный круг действий, обязательных для 

выполнения. Для ребенка – это то, например, обязанность уважать и почитать 

взрослых. 

https://fom-tut.edu.yar.ru/


     По мере взросления ребенок словно поднимается вверх по лестнице: 

получает новые возможности, набирается опыта, а значит, - приобретает новые 

права, обязанности и ответственность. Так меняется правовой статус ребенка. 

И закрепить его за ребенком должны помочь родители. 
 

Искусство быть родителем 
 

     Ваш ребенок ни в чем не виноват перед Вами. Ни в том, 

что появился на свет. Ни в том, что создал Вам 

дополнительные трудности. Ни в том, что не дал 

ожидаемого счастья. Ни в том, что не оправдал Ваши 

ожидания. И Вы не вправе требовать, чтобы он разрешил 

Вам эти проблемы. 

     Ваш ребенок – не Ваша собственность, а самостоятельный человек. И 

решать до конца его судьбу, а тем более ломать по своему усмотрению ему 

жизнь Вы не имеете право. Вы можете лишь помочь ему выбрать жизненный 

путь, изучив его способности и интересы и создав условия для их реализации. 

     Ваш ребенок далеко не всегда послушный и милый. Его упрямство и 

капризы так же неизбежны, как сам факт его присутствия в семье. 

     Во многих капризах и шалостях ребенка повинны Вы сами, потому что 

вовремя не поняли его, не желая принимать его таким, какой он есть. 

     Вы должны всегда верить в лучшее, что есть в Вашем ребенке. Быть 

уверенным в том, что рано или поздно это лучшее непременно проявится. 
 

Наказывая, подумай: зачем? Семь правил для всех (Владимир Леви) 

 Наказание не должно вредить здоровью - ни физическому, ни 

психическому. Более того, наказание должно быть полезным, не так ли? 

Однако, наказывающий часто забывает подумать… 

 Если есть сомнение, наказывать или не наказывать,  - не наказывайте. 

Никаких наказаний в целях «профилактики», «на всякий случай»! 

 За один раз – одно. Даже если поступков совершено сразу необозримое 

множество, наказание может быть суровым, но только одно, за всё сразу. 

Наказание – не за счёт любви. Что бы ни случилось, не лишайте ребенка 

заслуженной похвалы и награды. 

 Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. Даже в 

суровых взрослых законах принимается во внимание срок давности 

правонарушения. 

 Наказан – прощён. Инцидент исчерпан. Страница перевёрнута, как ни в 

чём ни бывало. О старых грехах ни слова. 

 Наказание без унижения. Что бы ни было, какая бы ни была вина, 

наказание не должно восприниматься ребенком как торжество Вашей 

силы над его слабостью, как унижение. Если ребенок считает, что Вы 

несправедливы, наказание подействует в обратную сторону! 

 Ребенок не должен  бояться наказания. Не наказания он должен 

страшиться, не гнева Вашего, а Вашего огорчения. 
 

   Памятка для родителей по защите прав и достоинств 
           ребенка в семье 

 

1. Принять ребенка таким, какой он есть, и любить его. 
2. Обнимать ребенка не менее 4, а лучше 8 раз в день. 
3. Выражать недовольство отдельными действиями ребенка, но не ребенком 

в целом. 
4. Верить в то лучшее, что есть в ребенке, и всегда поддерживать его. Чаще 

хвалить. 
5. Родительские требования не должны вступать в явное противоречие с 

важнейшими потребностями ребенка. 
6. Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, ни 

психологическому. 
7. Наказывая ребенка, лучше лишить его хорошего, чем сделать ему плохо. 
8. Ребенок не должен бояться наказания. 
9. Если ребенок своим поведением вызывает у вас отрицательные 

переживания – сообщаете ему об этом. 
10. Не требуйте от ребенка невозможного или трудновыполнимого. 
11. Положительное отношение к себе – основа психологического выживания, 

и ребенок постоянно ищет и даже борется за него. 
12. Если ребенку трудно, и он готов принять вашу помощь, обязательно 

помогите ему. 
 

Взаимные права и обязанности родителей и детей 
 

 Родители имеют равные права и несут равные 

обязанности в отношении своих детей 

независимо от того, находились ли они в браке 

между собой. 

 Расторжение брака между родителями, 

проживание их отдельно от ребенка не влияет на 

объем их прав и не освобождает от обязанностей 

относительно ребенка. 

 Все вопросы, касающиеся воспитания и образования детей решаются 

родителями по их взаимному согласию исходя из интересов детей и с 

учетом мнения детей. 

 Дети имеют равные права и обязанности относительно родителей, 

независимо от того, находились ли их родители в браке между собой. 

 Обязанность трудоспособных детей заботиться о нетрудоспособных 

родителях. 

 Если родители уклонялись от содержания и воспитания своих детей, дети 

освобождаются от выполнения указанной выше обязанности. 

 Родительские права прекращаются по достижении детьми 18 лет или при 

вступлении в брак. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

      
 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

  
  


