Фрагмент занятия в 1 классе по внеурочной деятельности

Тема: «В дружбе сила»

Цель: воспитание добрых качеств детей, умения дружить и бережно относиться друг к другу.

Задачи:

1. Показать, какими качествами должен обладать настоящий друг.
2. Воспитывать уважительное отношение к друзьям.

3. Формировать навыки позитивного общения.

4. Содействовать формированию сплоченного дружного классного коллектива.

УУД

Регулятивные: реакция на звонок.
Коммуникативные: выражать свои мысли и доброжелательно относиться к одноклассникам.
Личностные: не бояться высказывать свое мнение и уважать мнение одноклассников.

Познавательные: осуществлять выбор действия

Оборудование:

Для учителя: экран, проектор, магнитофон.

Для обучающихся: макеты человечков, цветные карандаши, разрезные буквы, листы с изображением мультипликационных героев.

Ход занятия:
I. Вводная часть  (3 минуты)
1. Организация класса. Эмоциональный настрой. (1 мин)
- Добрый день, дорогие ребята! Я рада новой встрече с вами. Я улыбнусь вам и вы улыбнитесь друг другу. Посмотрите на гостей и подарите им добрую улыбку. Я желаю вам хорошего настроения и бережного отношения друг к другу.

2. Сообщение темы и цели занятия.(2 мин)
- Сегодня, ребята, я приглашаю вас в путешествие. А путешествие мы совершим на планету… А на какую планету, вы узнаете, если из букв сложите слово.
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(Из разрезных букв на доске дети складывают слово ДРУЖБА)

- Итак, мы отправляемся на волшебную планету «Дружба». Я попрошу всех закрыть глаза. Представьте, что мы летим над сказочной планетой.

 (Звучит «космическая» музыка, на слайде появляется «Планета дружбы»)

- Сегодня мы выясним, кого можно назвать настоящим другом и станем еще дружнее. 

II. Основное содержание занятия (14 мин)

1. Беседа (3 мин)

- Как вы думаете, кто живет на этой планете? (Ответы детей).

- А мне кажется, что здесь живут настоящие друзья.

- А кого мы называем друзьями? (Ответы детей)

- А зачем человеку нужны друзья? (Ответы детей)

- В чем заключаются правила дружбы? (Ответы детей).

- Да, ребята, другу можно доверить самые откровенные тайны и не бояться, что о них узнают окружающие. Друг всегда выручит и поможет.

2. Составление цветка «Дружбы» из качеств настоящего друга (4 мин)

- А какими же качествами должен обладать настоящий друг?

Сейчас мы с вами поиграем.

- Я вам буду предлагать качества характера человека, а вы должны внимательно слушать, если предлагаемые качества подходят настоящему другу, вы хлопаете в ладошки, а если нет, то топаете ногами.

В ходе игры из положительных качеств настоящего друга мы будем составлять цветок «Дружбы».

У нашего цветка нет лепестков, они лежат на столе.

Доброта, грубость, честность, жадность, смелость, обман, обидчивость, помощь ближнему, хвастовство, вежливость, верность, воровство, решительность, драчливость, умение хранить секреты.
- Посмотрите, ребята, из хороших качеств настоящего друга получился красивый цветок. Вам нравится?

- Человек, который обладает такими качествами, и есть настоящий друг.

3. Упражнение на расслабление «Волшебный цветок добра» (2 мин)

Закройте глаза, сделайте глубокий вдох и медленный выдох.

Мысленно положите цветок Добра и хорошего настроения на обе ладони. Почувствуйте, как он согревает вас: ваши руки, ваше тело, вашу душу. Мысленно поместите все добро и хорошее настроение этого цветка внутрь, в свое сердце.

Почувствуйте, как добро входит в вас, доставляет вам радость. Вас обвевает теплый, ласковый ветерок. У вас доброе, согревающее душу настроение.

Я хочу, чтобы вы запомнили то, что сейчас чувствуете, и взяли с собой, уходя с этого занятия. Теплые чувства и хорошее настроение будут по-прежнему с вами…

Откройте глаза. 

Посмотрите по сторонам.

Пошлите друг другу добрые мысли.

4. Задание «Друзья мультипликационных героев» (5  мин)

- А как вы думаете, только ли у человека есть друзья? (Ответы детей)

- Оказывается, друзья есть и у сказочных, и у мультипликационных героев. На партах у вас лежат листы бумаги, на которых изображены герои мультфильмов. Положите их перед собой и возьмите в руки цветные карандаши.  (Выполнение задания)
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- Давайте найдем им друзей.

Закрасьте красным карандашом квадратик, расположенный рядом с другом Крокодила Гены (Чебурашка)
Синим – с другом Малыша (Карлсон)
Желтым – с другом Пятачка (Вини-Пух)
Коричневым – с другом Дяди Федора (Кот Матроскин)
Карандашом любимого цвета раскрасьте квадрат, расположенный рядом с другом Мальвины (Буратино)

-Кто из героев остался? (Волк)

- Почему волк остался без друзей?
 - Каким должен стать волк, чтоб у него появились друзья?
5. Физкультминутка (дети выполняют в парах)

Ты дрозд и я дрозд (показывают),

У тебя нос и у меня нос.

У тебя щечки красненькие и у меня щечки красненькие,

У тебя губки аленькие и у меня губки аленькие.

Мы два друга, мы любим друг друга (обнимаются).

III. Рефлексия занятия (2 мин)

- Сегодня, ребята, мы с вами говорили о настоящих друзьях. Тот, кто умеет дружить, всегда внимателен к товарищам, помогает им и всегда старается сделать для друзей что-нибудь хорошее. Стремится быть нужным в трудную минуту.
- Ребята, я заметила, что в классе вы уже подружились друг с другом.  А чтобы дружба эта стала крепче, я предлагаю вам поселиться на планете «Дружба» и познакомиться с правилами, по которым живут на этой планете. Если вы научитесь выполнять их, то станете настоящими друзьями. Ведь в дружбе – сила. 
- Кто хочет это сделать, можно выйти к доске и поселить на планете человечка с вашим именем, который лежит на вашей парте.

(Звучит песня «Настоящий друг»  сл. М.Пляцковского, дети встают у доски в круг)
IV. Ритуал прощания (1 мин)
1. Круг «От сердца к сердцу»
- Чтобы наш класс был самый дружный, самый лучший, возьмемся за руки и хором скажем «Мы вместе».
- Как приятно видеть улыбки друзей, чувствовать дружеские рукопожатия. 

«На части не делится солнце лучистое,

И вечную землю нельзя разделить,

Но искорку счастья – луча серебристого –

Ты можешь, ты в силах друзьям подарить»

2. - Наше занятие подошло к концу. Настроение каково? (Во!) 

- Всего вам доброго! Хороших и верных друзей!

